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3.0 Les produits pharmaceutiques, 
 nutraceutiques et aromatiques

 
 
!"Achillée millefeuille 

 
!"Asaret du Canada 

 
!"Bardane 

 
!"Capselle bourse à 

pasteur 
 

!"Caulophylle faux-
pigamon 

 
!"Épilobe à feuilles 

étroites  
 

!"Épinette blanche 
 

!"Épinette noire 
 

!"Framboisier 
 

!"If du Canada 
 
!"Lycopode claviforme 

 
!"Mélilot blanc et mélilot 

officinal 
 

!"Menthe poivrée 
 

!"Millepertuis commun 
 

!"Molène vulgaire 
 

!"Onagre bisannuelle 

 
 

!"Peuplier baumier 
 

!"Pissenlit 
 

!"Plantain majeur 
 

!"Prêle des champs 
 

!"Rosier sauvage 
 

!"Sanguinaire du Canada 
 

!"Sapin baumier 
 

!"Savoyane 
 

!"Scutellaire 
 

!"Sureau blanc 
 

!"Thé des bois 
 

!"Thé du Labrador 
 

!"Thuya occidental 
 

!"Tussilage farfara 
 

!"Valériane officinale 
 

!"Verge d’or du Canada 
 

!"Viorne trilobée 
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Achillée millefeuille  
(Achillea millefolium ), Yarrow 
 
Approvisionnement 

 
Description 
 

L’achillée est une plante vivace qui croît un peu partout. Elle est 
retrouvée dans divers habitats tels les champs et lieux secs, en 
bordure des chemins, plaines et marais salés, dunes de sables, bords 
de bois, affleurements rocheux et falaises. Elle pousse très bien dans 
les sols pauvres, au soleil. On récolte généralement les sommités 
fleuries lors de la floraison, soit de la fin juin jusqu’à la fin de l’été. 
Les feuilles supérieures sont récoltées avant la floraison et on récolte 
les fleurs en début de la période de floraison, quand la rosée est sèche, en début de l’après-midi. 
Lorsqu’elles sont cueillies, les fleurs doivent être de couleur blanche et non grisâtre. 
 
Biomasse disponible 
 

L’achillée est très répandue en Gaspésie et au Québec (UPA, 2003). Il n’y a pas de données 
disponibles sur la biomasse et l’état des populations de l’achillée en Gaspésie. Cependant, 
l’inventaire réalisé par Environnement Canada ayant permis de constater la présence de l’espèce 
sur presque tout le pourtour de la Gaspésie (Environnement Canada, 2002). Puisque l’achillée est 
vivace, la récolte d’une partie de ses feuilles et de ses fleurs ne devrait pas nuire à l’espèce. 
 
Cueillette 
 

L’achillée repousse après sa cueillette et deux récoltes par année sont possibles, soit en juillet et à 
la fin août, début septembre. Lors de la cueillette, il faut porter une attention particulière à la 
présence d’insectes sur les parties de la plante. Pour le marché de l’herboristerie, la cueillette se 
fait à la main, tandis que pour celui des huiles essentielles, la récolte peut être mécanisée 
(andaineuse, automotrice) puisque le produit final n’est pas le même. Les plantes doivent être 
transportées immédiatement au séchoir après la récolte afin d’éviter l’échauffement qui altère la 
qualité du produit. Une fois identifiée, cette plante est aisément reconnaissable. Les sites de 
cueillette sont facilement accessibles. En Gaspésie, la récolte semble être effectuée seulement par 
des herboristes. Aliksir, compagnie de distillation, achète l’achillée pour 1,10 $/tonne soit 
0,50 $/livre pour la production d’huile essentielle. Leur besoin annuel est de 15 tonnes.  
 
Domestication 
 

L’achillée est une plante rustique de culture facile. Elle s’adapte à pratiquement tous les types de 
sols, pourvu qu’ils soient bien drainés, sur un site ensoleillé et avec un pH variant de 4,5 à 7. Un 
sol trop riche diminue la production de fleurs (Filière des plantes médicinales biologiques du 
Québec, 2005A). L’achillée se multiplie à partir de la graine semée à l’automne que l’on répand à 
la surface du sol et ratisse légèrement. Le taux de germination est généralement assez élevé. Elle 
se propage aussi par la division des racines avec une tige, soit au printemps ou à l’automne et les 
semis sont mis en terre en mai. Le tout peut se faire manuellement ou mécaniquement à l’aide de 
semoir et transplanteur. On cultive 50 000 plants/ha pour un espacement aux champs de 45 cm 
entre les plants et de 75 cm entre les rangs. L’achillée a besoin d’espace pour s’épanouir (Filière 



– Produits pharmaceutiques – 
 

 

80 Validation du potentiel de développement des PFNL de la Gaspésie 

des plantes médicinales, 2005). La première année, la plante forme une rosette qui monte en 
fleurs à la deuxième année. Comme l’achillée sécrète une toxine qui nuit à sa croissance et que 
ses fleurs ne sont pas aussi belles si elles poussent sur ses propres débris, il est conseillé de 
diviser les plants tous les deux ou trois ans. Cultivée dans des conditions excellentes, pour 
1 000 kg/ha de produits frais, on obtient 420 kg de sommités/ha (Filière des plantes médicinales 
biologiques du Québec, 2005A). En production de plantes médicinales, seule la forme sauvage est 
intéressante (Filière des plantes médicinales biologiques du Québec, 2005A). L’achillée est une 
des plantes indigènes produites en grande quantité au Québec pour l’ornementation (Fleurbec, 
1999). Selon l’information recueillie, il ne semble pas y avoir des semis disponibles en région. 
Richters, en Ontario, vend des semis et des graines. 
 
Expertise 
 

Herboriste 
 Régional 
  TREMBLAY, Rose-Hélène (Saint-Siméon) 
  Irma (New Richmond) 
 
Expert 
 Hors région 
  Filière des plantes médicinales (Magog)  
 
Semis, semence et cultivar 
 Hors région 
  Les jardins du Grand-Portage (St-Didace) 
  Richters herbs (Goodwood, Ontario)  
 
Utilisation et transformation 

 
Matière première et première transformation 
 

Puisque l’achillée contient peu de substance aqueuse, le séchage en séchoir est facile, mais crucial. 
Comme cette plante a tendance à brunir, le séchage doit s’effectuer à la noirceur et à une 
température de 35 à 40 !C. Il faut éviter de tasser les plantes pour ne pas provoquer l’oxydation 
et le brunissement. Une fois séchées, les plantes sont entreposées au frais et à l’abri de la lumière, 
dans des contenants hermétiques identifiés. Au niveau artisanal, les infrastructures sont peu 
dispendieuses et le niveau de qualification des ressources humaines requis est peu élevé. 
Cependant, pour un séchage commercial impliquant de gros volumes, le coût est plus important 
et la complexité des infrastructures, plus considérable (Voir le séchage à l’annexe E).  
 
Seconde et troisième transformation  
 

L’achillée est utilisée en huiles essentielles, tisanes, teintures et homéopathie. Pour la 
transformation de l’achillée en huiles essentielles, le niveau de connaissances est un peu plus 
élevé dépendamment de la qualité de l’huile exigée. En Gaspésie, l’achillée est transformée de 
façon artisanale par les herboristes. Le coût des infrastructures commerciales et le niveau de 
qualification du personnel requis varient grandement selon le produit désiré. 
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Autre utilisation 
 

L’achillée est une plante très populaire en ornementation et la plante séchée en petits bouquets 
suspendus dans un endroit sec et aéré est utilisée comme élément décoratif. Cette espèce est aussi 
utilisée contre l’érosion du sol (versants, terrains inclinés), elle semble également avoir un 
potentiel en alimentation (feuilles en salade, aromatisation de certaines liqueurs, miel, 
condiment) et comme teinture bleue pour des produits alimentaires et des médicaments. 
 
Mise en marché et portrait des marchés 

 
L’achillée se retrouve dans une vingtaine de produits pharmaceutiques (UPA, 2003). Les 
acheteurs potentiels sont les transformateurs (herboristeries, industries pharmaceutiques, 
distillateurs d’huiles essentielles) et les détaillants. Peu développé en Gaspésie, le marché se 
limiterait aux épiceries écologiques de Gaspé et New Richmond (UPA, 2003). En ce qui concerne 
l’huile essentielle, elle est considérée comme une source d’importance secondaire, mais sa 
production mondiale annuelle est considérable : 800 tonnes/88 millions $ US (Small et Catling, 
2000). Cependant, sur le marché international, la compétition est grande et exige de grands 
volumes de production et des équipements spéciaux. L’huile essentielle de fleurs d’achillée se 
vendait, en 2003, 2 583,00 $/kg (UPA, 2003). Concernant les fleurs de l’achillée, la quantité 
séchée produite au Québec en 2003 était de 100 kg avec une croissance évaluée à 15 % par année 
(UPA, 2003). Le marché mondial est aussi en forte croissance. Le prix demandé pour les 
sommités sèches chez Richters est de 6 $/50 g et de 55 $/kg. À La Bottine aux herbes de 
Montréal, le prix demandé pour les sommités fleuries sous régie biologique est de 82,50 $/kg. 
Des efforts constants et la compréhension du marché sont nécessaires au producteur pour 
obtenir des prix intéressants (Filière des plantes médicinales biologiques du Québec, 2005A). 
 
Expertise 
 

Herboriste 
 Régional 
  VALADE, Anick (Maria) 
  Irma (New Richmond) 
 
Entreprise 
 Régional 
  L’intégrale, épicerie écologique (New Richmond)  
 
 Hors région 
  La Clef des Champs (Val-David) 
  Aliksir (Grondines)  
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Asaret du Canada (Gingembre sauvage) 
(Asarum canadense), Wild Ginger  
 

Approvisionnement 

 
Description 
 

L’asaret du Canada est une plante vivace que l’on rencontre 
en sous-bois dans les milieux riches tels que les érablières, en 
bordure des cours d’eau et sur les sols riches en calcaire. Elle 
serait absente des sols de granite. C’est une plante hermaphrodite qui survit surtout par son 
rhizome rampant (Schneider, A. 1999). Les racines ne peuvent être récoltées avant la troisième 
saison, soit au printemps ou avant les premières gelées de l’automne. D’utilisation moindre, les 
feuilles peuvent aussi être récoltées.  
 
Biomasse disponible 
 

Sa présence aurait été rapportée dans la Vallée de la Matapédia et il serait possible de la 
retrouver dans la région. Elle est rare en Gaspésie et est considérée comme vulnérable au 
Québec (Voir Loi sur les espèces menacées et vulnérables à l’annexe E). Ainsi, sa récolte en 
milieu naturel pourrait nuire à l’espèce.  
 
Cueillette 
 

La récolte se fait manuellement et puisque la racine est superficielle, il serait assez facile de 
l’extraire dépendamment du type de sol (Nadeau, I., comm. pers.). Les racines doivent être 
rincées et peuvent se conserver dans l’eau pendant quatre jours avant d’être égouttées et livrées. 
Sans ce conditionnement, la racine se déshydrate très rapidement (Mainguy, F., comm. pers.). En 
2003, le prix payé aux cueilleurs pour la racine fraîche était de 4,50 $/kg. Un sol forestier de 
1 m2 de surface produirait 0,3 kg (Langlais, G., 2003). À ce jour, Aliksir achète l’asaret pour 
5 500,00 $/tonne, soit 2,50 $/lb et leur demande annuelle est de 0,25 tonne. 
 
Domestication 
 

L’asaret fait partie des plantes produites en grande quantité au Québec (Fleubec, 1999). Son sol 
doit être légèrement acide et humide, mais bien drainé, avec un bon couvert. Le taux de réussite 
en culture de sous-bois semble être très satisfaisant et elle aurait l’avantage de se propager 
rapidement. Par contre, sa croissance en serre serait plus forte qu’en forêt. Il reste à savoir si les 
composantes thérapeutiques sont meilleures pour un type de culture par rapport à l’autre. Une 
fois bien établie, elle peut se propager par graines, celles-ci sont récoltées de la fin juin au début 
juillet. Elles sont alors lavées dans les 48 heures suivant la cueillette, puis débarrassées de la 
caroncule. Pour un meilleur taux de germination, elles sont plantées la semaine de leur récolte 
(UPA, 2003). Richters recommande de les planter à l’automne. La division des racines est 
possible, par contre le taux de réussite de cette méthode est faible (UPA, 2003). Il n’y a pas de 
semis produit en région gaspésienne, probablement parce que la demande n’est pas présente. 
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Expertise 
 

Expert  
 Hors région 
  NADEAU, Isabelle. Ginseng Boréal (Plessisville) 
 
Essai de culture 
 Régional 
  SIMARD, Audrey et HUDON, Jean-François. Activa environnement (New  
  Richmond) 
  
 Hors région 
  Institut de technologie agroalimentaire de La Pocatière  
 
Semis, semence et cultivar 
 Hors région 
  Horticulture Indigo (Ulverton-Melbourne) 
  Pépinière rustique (Saint-Adolphe-d’Howard) 
 
Utilisation et transformation 

 
Matière première et première transformation 
 

Une fois lavées, les racines de l’asaret sont coupées et séchées à des températures allant de 35 à 
45 !C (UPA, 2003). Par contre, les racines séchées sont beaucoup moins efficaces que les racines 
fraîches. Les propriétés de l’asaret séché deviennent inactives après six mois (Schneider, A., 
1999). Au niveau artisanal, les infrastructures pour le séchage sont peu dispendieuses et le niveau 
de qualification des ressources humaines requis est peu élevé. Cependant, pour un séchage 
commercial impliquant de gros volumes, le coût et la complexité des infrastructures s’avèrent 
plus importants et la qualification de la main-d'œuvre requise exige un minimum de 
connaissances (Voir le séchage à l’annexe E).  
 
Seconde et troisième transformation 
 

L’asaret se transforme en huile analgésique, en poudre, en teinture et en huiles essentielles. En 
Gaspésie, il ne semble pas y avoir de transformation de l’asaret pour l’instant. Les infrastructures 
nécessaires à la transformation et leurs coûts varient grandement selon le type de produit. À 
moindres frais, la macération pourrait être intéressante. La distillation (pour l’huile essentielle) 
implique, quant à elle, des infrastructures plus complexes et dispendieuses.  
 
Autre utilisation 
 

L'asaret est peu utilisé en cuisine. Son goût rappelle celui du gingembre commercial, mais il est 
plus amer. Il est consommé cru ou pulvérisé. Une huile aromatique en serait extraite pour la 
cuisine. Confit, il serait à son meilleur et le sirop obtenu serait excellent sur des tartes ou crème 
glacée. L’asaret est utilisé en horticulture comme plante vivace de sous-bois et pour la 
revégétalisation des forêts (UPA, 2003). En pot-pourri, elle serait très intéressante pour son 
odeur et comme chasse-mites. Elle est aussi utilisée comme base de parfum. 
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Mise en marché et portrait des marchés 

 
La clientèle régionale visée par l’asaret du Canada comprend principalement les épiceries et les 
magasins de santé naturelle. La clientèle provinciale visée comprend les compagnies de 
distillation telles que Aliksir, les herboristeries et les magasins de santé naturelle. La racine 
séchée et coupée se vend 4 $/25 g ou 60 $/kg (Ritchers, 2006). L’huile essentielle est vendue 
20,16 $/5 ml. 
  
Expertise 

 
Entreprise 
 Régional 
  L’intégrale, épicerie écologique (New Richmond) 
  
 Hors région 
  Aliksir, huiles essentielles (Grondines) 
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Bardane  
(Arctium minus & Arctium lappa), Burdock 
 
Approvisionnement 

 
Description 
 

La bardane est une plante bisannuelle qui se présente sous 
forme de rosette la première année et qui fleurit l’année 
suivante. Elle aime les lieux incultes, les clairières, les 
remblais, terrains vagues, les sols lourds et mal drainés, les 
bords de routes et des habitations. Toutes les parties de la 
plante sont utilisées. Les feuilles sont récoltées en plein été et 
la racine (partie la plus intéressante), à l’automne de sa 
première année de vie ou au printemps suivant. On récolte ses 
fleurs à l’été (juin à août) et ses graines à l’automne de la deuxième année, ces dernières ne 
doivent cependant pas être âgées de plus d’un an. Les tiges sont récoltées au printemps ou à l’été 
avant la floraison pour l’alimentation seulement. 
 
Biomasse disponible 
 

Selon Marie-Victorin (1995), la bardane est générale dans les parties habitées du Québec. C’est 
une plante souvent rencontrée en Gaspésie, mais il semblerait que Arctium minus soit plus 
fréquente. Elle serait suffisamment abondante pour qu’il n’y ait pas de problème à la cueillir 
sauvage. Selon l’information recueillie, aucune étude en région n’aurait été réalisée à ce jour. 
 
Cueillette 
 

En Gaspésie, la cueillette de la bardane sauvage se pratique. Comme la racine de la bardane 
s’enfonce profondément dans le sol, la récolte n’est pas aisée (peut atteindre 5-6 cm de diamètre 
et 1 m de long); on peut en faire l’extraction à l’aide de machines spécialisées (UPA, 2003). Son 
identification peut être difficile à sa première année de vie, il faut alors surveiller les individus 
plus âgés (faciles d’identification) qui poussent en général à proximité. Les sites de cueillette sont 
aisément accessibles, mais aucune donnée n’a été retrouvée quant au prix pour la plante fraîche 
récoltée. 
 
Domestication 
 

En Gaspésie, la culture de la bardane est effectuée à petite échelle par quelques herboristes. Elle 
se cultive bien au soleil ou à la mi-ombre dans un sol humide, profond, meuble, riche en humus et 
dont le pH est de neutre à alcalin. Elle se ressème facilement d’elle-même ou on peut semer ses 
graines au printemps. Elle se reproduit également par semis ou division de ses racines. Par 
contre, il semble impossible de se procurer des semis en région. Richters vend des graines à 
280 $/kg. Aucune donnée n’a été retrouvée quant à son potentiel d’aménagement en milieu 
naturel, mais tout laisse croire que ce pourrait être assez facile. Comme elle est une plante de 
lieux plus ouverts, son intégration avec l’aménagement forestier laisse un doute, aucune étude 
n’a toutefois été retrouvée sur le sujet. Au Québec, la Loi sur les abus préjudiciables à 
l’agriculture considère la bardane comme une mauvaise herbe (Voir Loi sur les abus 
préjudiciables à l’agriculture à l’annexe E). 
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Expertise 
 

Herboriste 
 HÉBERT, Aline. Coopérative de solidarité de Rocher-Percé (Val-d’Espoir) 
 VALADE, Anick (Maria) 
 TREMBLAY, Rose-Hélène (Saint-Siméon) 
 Irma (New Richmond) 
 
Utilisation et transformation 

 
Matière première et première transformation 
 

Il est possible sécher la bardane ou non pour sa commercialisation, par contre si on choisit la 
première option, il faut s’assurer que le séchage est adéquat pour empêcher la prolifération de 
micro-organismes. Par la suite, les plantes doivent être conservées dans des contenants 
hermétiques et opaques. Avant tout, il faut laver les racines puis les couper en tronçons de 2-
3 cm avant de les sécher à une température de 35 à 45 !C (Iteipmai, 1995) ou sur treillis (UPA, 
2003). Les tiges départies de la partie fibreuse puis coupées en morceaux et les feuilles sont 
séchées à l’air ambiant dans un séchoir prévu à cet effet, graines et fleurs sont placées sur des 
treillis. Mais tout comme la racine, les feuilles et les graines peuvent être placées au four pour 
accélérer le séchage (UPA, 2003). En Gaspésie, ce sont les herboristes qui transforment la 
bardane artisanalement. Les infrastructures changent évidemment d’un produit à l’autre, mais 
demeurent relativement peu dispendieuses. La plus grosse dépense serait un séchoir s’il s’agit 
d’une grosse production, sinon artisanalement, le coût est minime (Voir le séchage à l’annexe E). 
La main-d'œuvre nécessite également un minimum de connaissances. 
 
Seconde et troisième transformation 
 

La bardane peut être transformée de plusieurs façons dont en onguents, sirops, teintures 
(macération de la plante dans l’alcool), vinaigre et glycérine. Les exigences en infrastructures 
sont peu complexes, le coût et la complexité varient en fonction du volume de production soit 
artisanal versus commercial. Le niveau des qualifications pour les ressources humaines est 
relativement bas.  
 
Autre utilisation 
 

La racine fraîche et le cœur des tiges se mangent comme légumes. La racine se retrouve 
également séchée et torréfiée comme succédané du café.  
 
Mise en marché et portrait des marchés 
 
La demande principale au pays pour la bardane proviendrait des compagnies Essiac (formule 
anticancéreuse) et Flora pour leur produit Flor-Essence (UPA, 2003). Le type de marché 
exploité est surtout la racine séchée pour les herboristeries et les épiceries d’alimentation 
naturelle, la demande serait en croissance de 15 %. La racine fraîche est également vendue en 
saison dans certaines épiceries naturelles et la teinture se retrouve dans plusieurs commerces 
spécialisés en santé. Quelques herboristes d’ici font des produits à base de bardane, mais ce sont 
toutes des récoltes et transformations artisanales. En 2003, la racine de bardane séchée 



– Produits pharmaceutiques – 
 

 

Validation du potentiel de développement des PFNL de la Gaspésie 87 

biologique se vendait sur le marché à 8,25 $/kg (UPA, 2003). La Clef des Champs transforme et 
achète la bardane pour le marché thérapeutique, mais exige une certification biologique (Voir 
certification biologique à l’annexe E) de la matière première. 
 
Expertise 

 
Herboriste 
 Régional 
  VALADE, Anick (Maria)  
  TREMBLAY, Rose-Hélène (Saint-Siméon) 
  Irma (New Richmond) 
 
Entreprise 
 Régional 
  L’intégrale, épicerie écologique (New Richmond) 
  

Hors région 
  La Clef des Champs (Val-David) 


