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INTRODUCTION

Dans toutes les disciplines équestres, la période de
dressage est primordiale. Pour la reussir, 'entraineur
doit posséder

1. une connaissance suffisante de la psychologie et
du comportement équins ;

2. des qualités personnelles essentielles comme .
- un tempérament calme ;

une grande disponibilité ;

de la patience a revendre ;

de la constance dans les méthodes utilisées.

1

PSYCHOLOGIE ET
COMPORTEMENT EQUINS

I est important de se rappeler que le cheval :

— est une proie dans la nature ; s'il a peur, la fuite,
ptutdt que l'attaque, sera son moyen de défense ;

— apprend par répétition le méme mouvement ou le
méme exercice ;

— posséde une capacité d'assimilation courte, pas
plus de 20-25 minutes a la fois;

— apprend aussi par imitation de ses ccngénéres.

On doit donc tenir compte de toutes ces données et
exigences avant de se lancer dans I'aventure de I'ini-
tiation & l'attelage.

QUALITES PERSONNELLES

Les gualités suivantes sont essentielies pour l'entrai-
neur.

1. Tempérament calme
Essentiel & la mise en confiance du cheval. Linitia-
tion d’'un pouiin a I'attelage n'est pas une tache pour
les hypernerveux qui devraient plutdt la confier &
une personne compeétente.

2. Grande disponibilité
En dressage, il faut procéder par étapes et par
répétitions. On doit donc avoir ia patience d’atten-
dre que le sujet ait bien appris sa lecon avant de
passer a I'étape suivante,

3. Douce fermeteé
Le but est de se faire aimer du cheval tout en se
faisant respecter. Intonaticns de voix, caresses, ré-
compenses, plus que le fouet, lui feront compren-
dre rapidement ses bons comme 5es mauvais Coups.

4. Constance dans les méthodes utilisées
Toujours répéter les mémes exercices et employer
les mémes commandements de fagon a ne pas
['embrouliller.

Toutes ces conditions préalabies, bien que trés impor-
tantes pour le poulain, le sont encore davantage lors-
gu'il s’agit de transformer un cheval de selle en cheval
d'attelage. |l lui faut apprendre atirer au lieu de porter,
ce qui constitue un changement drastique dans son
travail. Son entrainement sera probablement plus long
et plus ardu et il n'est pas question de briler les
étapes. En cas de doute, il serait préférable de confier
le dressage a une personne expérimentee.

AGE AU DRESSAGE

L'age du poulin au dressage varie selon la compe-
tence ou l'expérience de la personne responsable. Le
dressage pourra débuter vers 10 & 12 mois, pour une
persenne non expérimentée, et vers 17 & 24 mois, pour
un éleveur compétent.

Pour ces recommandations quant a I'Age, on présup-
pose gue te poulain a été habitué en bas age au licou,
a l'attache et a la longe. Il doit aussi avoir appris a
répondre positivement a certains commandements
élémentaires.

Les deux petits trucs suivants peuvent egalement
contribuer & sécuriser le poulain avant d’entreprendre
le dressage qui, on I'a vu, g'apprend par imitation :

- harnacher un cheval bien dressé prés de sa stalle ;

- laisser dans son péturage le pneu ou la voiture dont
on se servira plus tard.

CHOIX ET AJUSTEMENT
DU HARNAIS

Le harnais doit étre solide et proportionné a la taille et
a la grosseur de I'animal, de fagon & éviter les acci-
dents et les biessures.

1. Bourrure (collier)

Choisir un type de bourrure hien adapté a la forme
de I'épaule. L.a bourrure est bien ajusiée lorsque la
main a plat passe dessous avec une légére résis-
tance au niveau du poitrail et I'épaule du cheval. Les
attelles de bals ou de métal doivent s'imbriquer
parfaitement dans la bourrure. La bricole doit pas-
ser & environ 5 cm sous la base de I'encolure.
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2. Selletie

Bien adaptée sur le dos, la sellette doit ceinturer le
corps de I'animal sans trop le serrer. Les portefaix
sont placés a quelgues pouces au-dessus de la
pointe de I'épaule, c'est-a-dire au niveau de l'atta-
che des traits aux attelles.

3. Traits

Les traits doivent &tre suffisamment longs pour éviter
que les membres ou les pieds postérieurs ne heur-
tent la barre du brancard ou le palonnier {bacul) lors
de l'arrét ou de I'exercice.

4. Avaloires (aculoires)

Il est préférable d’'employer les avaloires pour atteler
une voiture munie de roues. Sinon, on devra sangler
beaucoup plus serré, ce qui peut faire paniquer le
cheval. Ajustées & mi-fesse, elles ne doivent cepen-
dant pas éfre trop serrées pour ne pas entraver
'extension vers l'arriere des membres postérieurs.

5. Bride et mors

Poulain : bride a oeilléres et mors droit, adapté & sa
bouche

Cheval de selle : bride habituelle

Nous socmmes maintenant préts a passer a l'initiation
a l'attelage proprement dit, en gardant toujours en téte
qu’il faut procéder par étapes. Chaque étape doit étre
parfaitement assimilée avant de passer a la suivante.

Pour ajouter a vos chances de succes, effectuez vos
séances d'entrainement en gébut d'avant-midi. C'est
le moment de la journée ol votre cheval est le plus
calme et le plus réceptif.

INITIATION A LATTELAGE

1 étape : Habituer le cheval
au harnais

A lécurie

Montrez, brassez et faites sentir le harnais au cheval
pour ['habituer a la senteur du cuir, au bruit produit par
cet éguipement, tout en réalisant gqu'il n'y a rien & de
dangereux.

Installez ensuite doucement la bourrure sur I'encolure,
puis calez et retirez-ta a plusieurs reprises pour accli-
mater I'animal au mouvement de cette pieéce du har-
nais.

Déposez délicatement le harnais sur le dos. Les attel-
les sont ajustées et serrées sur la bourrure, les avaloires
sont descendues a mi-fesse et la sangle est serrée
pour maintenir la sellette en place.

En dernier, on met la bride par-dessus le licou gu'on
laisse en place.

On peut alors faire marcher le cheval dans 'écurie
avant de le remettre, harnaché et attaché, dans sa
stalle ou son box, durant une heure a ia fois, pour lui
permettre de se familiariser avec le harnais. L'animal
est gardé sous surveiliance durant cette période.

Répéter cette opération 5 a 6 fois suffit habituellement
pour sécuriser le sujet.

A Iextérieur ou en manége

Harnaché, te cheval est sorti de t'écurie a la laisse et
promené dans un endroit familier ou on pourra gra-
duellement lui apprendre les deux commandements
les plus importants : WOW et MARCHE.

Félicitations et caresses récompenseront son obéis-
sance.

On peut aussi le longer harnaché, g'il y est habitug, et
utiliser e contrdle par la bride au lieu du licou.

Durée de la session : 20-25 minutes & la fois, 1 a 2 fois
par jour

2¢ étape : Entrainement aux guides
et au guidage

A partir de cette étape jusqu'a la fin de l'entrainement,
vous avez besoin d’'une personne fiable, familiére avec
les chevaux, pour vous aider 4 maitriser 'animal par
le licou pendant I'entrainement aux guides et a la mise
a la voiture,

Choisissez des guides assez longues pour eviter les
ruades toujours possibies.

Au début, les guides peuvent étre attachées au licou,
si le poulain a de ta difficulté a s’habituer a I'action du
mors.

Les guides passées dans les portefaix sont douce-
ment déplacées sur fe dos, les fesses et les jarrets ;
tirées a soi pour l'arrét et relachées pour le départ,
conjointement avec les commandements vocaux.

A mesure gue I'entrainement progresse, on fait tourner
le cheval en cercles de plus en plus petits, tout en
laissant les guides frotter sur les jarrets, pour 'habituer
a la pression des traits pour plus tard.
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En dernier lieu, on apprend au cheval a reculer sous
I'action des guides, toujours aidé par un assistant qui
le tient par le licou.

A cette étape, il est bon de faire une mise au point. Les
guides ne sont |a que pour appuyer et faire respecter
les commandements. L'entraineur ne devrait jamais
étre obligé d’exercer une pression exageérée sur le
mors, sauf dans un cas d’urgence.

Durée de la session : 20-25 minutes a la fois, 1 a 2 fois
par jour

3¢ étape : Mise au traineau

Votre cheval est maintenant prét a s'initier a la traction
d’'une charge.

Un palonnier (bacul) est fixé a un vieux pneu, propor-
tionné & ia taille et a la force de votre cheval.

Assisté d'un aide, les traits sont attaches au palonnier,
la charge est ensuite décollée et tirée en ligne dreite,
jusqu'a ce que latraction ne cause plus de problémes.

A mesure que I'entrainement progresse, on répéte le
méme exercice en augmentant légérement ia charge,
pour accentuer 'effort de traction et endurcir les
épaules. ‘

Durée de la session : 20-25 minutes a la fois, 1 2 2 fois
par jour

4¢ étape : Mise au brancard
et a la voiture

Synonymes : brancard, travail, menoires.

Pour habituer le sujet au brancard, on le pose libre par
terre, et on entraine le cheval a entrer a l'intérieur, soit
par la diagonale, scit & reculons, toujours assisté d'un
aide sur le licou.

Une fois que le cheval a appris a rester arrété dans
le brancard, le dresseur et son assistant le relevent et
I'abaissent doucement, & plusieurs reprises, afin que
le cheval s'habitue a leur mouvement.

Le brancard peut alors étre attache a un pneu, comme
a I'étape précédente, ou on passe carrément a l'atte-
lage sur une voiture a deux roues (sulky), de préfé-
rence, afin d'éviter les renversements si te cheval se
met & tourner en cercle. Un sleigh articulé fait aussi
pien l'affaire. Il est évident que peu importe I'équipe-
ment empioyé, le dresseur a besoin d'un assistant
pour attacher le harnais au brancard pendant que les
guides restent toujours & portée de la main.

Le cheval étant toujours contrélé par le licou, et avec
une guide bien tendue dans chague main, on avance
en ligne droite durant un bon moment avant de com-
mencer & tourner en décrivant de grands cercles, afin
d'éviter une trop grande pression du brancard au
niveau des épaules.

Si vous devez atteler sur une voiture a quatre roues,
évitez celles qui sont dépourvues de suspension, gui
font un bruit d’enfer et peuvent provoguer 1a panigue.
Les voitures dont les roues avant passent en-dessous
lorsqu’on tourne sont praférées a celles dont les roues
appuient sur les cétés.

[l ne vous reste plus maintenant gu'a poursuivre régu-
lierement les séances d'entrainement, aussi longtemps
qu'il faudra pour que votre cheval devienne un cham-
pion de fiabilité 4 'attelage et vous procure de grandes
joies dans vos randonnées.

Durée de la session ; 20-25 minutes a la fois, 1 4 2 fois
par jour. Petit 4 petit, les séances d'attelage pourront
étre allongées lorsque le cheval deviendra de plus en
plus confiant et en securité avec cette discipline.

CONCLUSION

i_.a méthode d'initiation & I'attelage que nous venons
de décrire est trés élaborée, mais elle vous assure
presque 100 % de succes. Elle se veut un outil de
travai! s(r pour ceux qui ont peu ou pas d'expérience
avec l'attelage. Il est évident que les personnes plus
expérimentées pourrent raccourcir les différentes pé-
ricdes d'apprentissage.

Le dressage reste toutefeis un art. Il faut y mettre le
temps et la patience, en procédant étape par étape,
peu importe notre degré d'expérience. Nous recom-
mandons de laisser votre cheval sortir son trop-plein
d'énergie avant chaque séance. Le travail a la longe
ou une course dans un parc contribuera a le faire
décompresser. La qualité de votre assistant est aussi
primordiale.

Une autre méthode trés efficace, lors de la mise au
tralneau ou & la voiture, est de 'atteler en double avec
un cheval trés bien dresse qui calmera votre éléve et
le mettra en confiance.

[l ne nous reste qu'a vous souhaiter bonne chance et
bbonne randonnée.
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