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MOT DU PRESIDENT

Les membres du Comité du cheval du C.P.A.Q. vous
invitent & participer au colloque 1988 ayant comme théme
L’ENTRAINEMENT DU CHEVAL.

C'est @ la suite des suggestions des congressistes du
collogue 1986 que nous avons décidé de discuter avec
vous des fagons modernes et scientifiques d'entrainer le
cheval ‘pour obtenir un rendement optimal.

Nous tenons & attirer votre attention sur la mise sur pied
d'ateliers en aprés-midi, ce qui vous permettra d'opter
pour la discipline de votre choix. Cefte nouvelle formul
saura sarement fcxvorls?r un cqnfdc‘r pIu% direct aved les
conférenci@rs. 0oy ey

“Parce que Chdqué Cblloque sur le' cheval doit &fre Ia
plague tournante de tous-les intervenants:dumonde du
cheval au Québec, nous avons invité les responsables des

plus mpor’fcnts organismes fédérés de’ regroupemen’r oeu-

vrant ‘dans le domaine du cheval, & venir vous présenter
des dépliants avec leurs programmes et servics respectifs.

Votre présence, doublée d’'une participation dynami-
que aux ateliers, nous permettra de faire avancer le dos-
sier du cheval au Québec en plus de nous indiquer les
prochaines étapes & atteindre.

Je vous souhaite une journée remplie de découvertes
et de rencontres enrichissantes.

Normand Caron
Président du colloque

CONFERENCIERS ET COLLABORATEURS

EXAMEN D’ACHAT DU CHEVAL

Conférencier: Marcel Marcoux, docteur en médecine vété-
rinaire, M.Sc.V., professeur titulaire, Faculté de
médecine vétérinaire; Université de Montréal,
occupation: chirurgie du cheval.

STRUOTURE ET FONCTION DU PIED

Conférencier: Gilbert Hallé, 'doc'reur en médecine vétéri-
naire, |.P.S.A.V., praticien équin, Hudson.

INTRODUCTION DE LA MEDECINE SPORTIVE EQUINE AU NIVEAU
DE L’ENTRAINEMENT DES CHEVAUX

Conférencier: Eddy McCarvill, docteur en médecine vétéri-
naire, I.P.S.A.V., M.Sc.V., professeur adjoint,
Faculté de médecine vétérinaire, Université
de Montréal, occupation: boiterie et chirur-
gie du cheval.



LA MEDECINE SPORTIVE EQUINE, LES PROBLEMES
RESPIRATOIRES

Conférencier:  André Vrins, docteur en médecine vétérinaire,
I.P.S.AV., Résidence en médecine interne,
professeur agrégé, Faculté de médecine
vétérinaire, Université de Montréal, occupa-
tion: médecine interne du.cheval.

L’ENTRAINEMENT DU POULAIN DE RACE STANDARDBRED

Conférencier: Guy Brissette, entraineur, Ecurie Guy
‘ Brissette, Beloeil.

Collaborateur: André Vrins, docteur en médecine vétérinolre
I.P.S.A.V., Résidence en médecine ‘interne,
professeur agrége, Faculté de médecine
vétérinaire, Université de Montréal, occupa-
tion: médecine interne du cheval.

LES CHEVAUX D’ATTELAGE D’EXPOSITION INITIATION A
L’ATTELAGE

Conférencier: Jean Beoudoun éleveur et conducteur de
chevaux Clydesdale de compétition, Ferme
Jean Beaudolin, Durham-Sud.

Collaborateurs: Arthur Forest, médecin vétérinaire, consultant

en médecine vétérinaire préventive, Direction
de la santé animale, M.A.P.A.Q., Nicolet,
Paul Coutu, informaticien, dresseur et
conducteur de chevaux Canadiens de com-
pétition, Les Fermes Coutu, St-Thomas-de-
Joliette, Québec.
Jean Desrochers, médecin vétérinaire,
consultant en médecine vétérinaire préven-
tive, Direction de la santé animale,
M.A.P.A.Q., Sorel.

COMPETITION DE CHEVAUX SAUTEURS-CHASSEURS
Conférencier: Roger Deslauriers, entraineur, Centre éques-
tre de Bromont.

LA MARECHALERIE DANS L’ENTRAINEMENT DU CHEVAL

Conférencier: Jacques Tremblay, maréchal-ferrant.

LE DEBOURRAGE DU POULAIN WESTERN

Conférenciler:  Alain Allard, D.E.C. en technique équine (La
Pocatiére), instructeur 2, instructeur d'équita-
tion western & I'Institut de technologie ogricole
de La Pocatiére.

Collaborateur: Grégoire Lajoie, instructeur 2, instructeur

d’équitation western, Institut de technologie
agricole de La Pocatiére.



LE DEBOURRAGE

DU POULAIN
WESTERN

Alain Allard
et
Gregoire Lajoie

LA PSYCHOLOGIE DE L’ENTRAINEMENT.

Tout bon entraineur de chevaux posséde une sorte d’aftitude spé-
ciale envers les chevaux: une atfitude sympathique et sensitive; il, ou elle,
doif comprendre les chevaux et étre capable de sentir intuitivement, pour-
quoi ceux-ci font certaines choses: de plus, I'entraineur doit &tre en mesure
de corriger ou d’améliorer les réactions du cheval grace & une sensation
intuitive qui lui dicte ce qu'il doit faire pour un certain cheval, & un certain
moment. L'entraineur ne doit pas seulement raisonner mieux que le che-
val, mais il doit aussi raisonner comme Ui,

Monter et entrainer avec succes des chevaux résulte d'un traiterment
infelligent envers I'animal combinant tact et patience plutét que la force
brutale. Le dgeourrage & la course, tel que pratiqué anciennsment, ou
méme |'utilisation de machins et de bidules « miracuieux » forgant les che-
vaux & faire, contre leur gré, certaines choses, n‘ont pas leur place parmi
les méthodes d'entrainement d’un véritable homme & chevaux. Une con-
trainte abusive peut faire échouer le but d'un bon entrainement.

Le cheval est doté d'une excellente mémoire qui, longtemps, se rap-
pellera les traitements abusifs. Tout ce qui le blesse ou 'effraie s'imprime,
pour ainsi dire, dans sa mémeoeire, Toute expérience douloureuse ou apeu-
rante, felle que le fouettage alors que le cheval craint cu ne comprend
pas quelque chose, peut aliéner des semainas ou des mois d'une patiente
éducation. ll est trés important pour un enfraineur d'utiliser logiquement son
savoir-faire, sans perdre patience ou se résoudre & la force brutale, Un cava-
lier ou un sntraineur doit tenter de conserver son cheval calme et détendu
et dans un état d’esprit positif. Votre but est automatiquement détruit si vous
provoquez, de la part du cheval, une résistance qui vous ménera a une
peftite guerre.

Trop souvent, un cavalier ou un entraineur ne comprend pas assez
bien son cheval et par conséquent, ne sait pas ce qu'il peut lui demander
et & guel point il outrepasse les connaissances du cheval en guestion. Le
fait de recourir & la force afin d’'obtenir 'obéissance & un commandement
que le cheval ne comprend pas devient un cas dignorance et de cruauté.
Conséguemment, punir un cheval qui n’'a pas obéi, lorsque celui-ci ignore
& raison de cette punition, devient le plus cruel des abus,

Alnsi, la prochaine fols que le cavaller demandera & son cheval de
faire la «chose » pour laguelle il a été sévérement puni, celul-ci associera
le signal du commandement avec la mauvaise expérience et, automati-
quement, résistera, craignant la punition.
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La plupart des chevaux possédent naturellement du bon vouloir. La
tGche de 'entraineur consiste & communiquer avec le cheval afin de Iui
faire comprendre ce qu'il désire. Trés peu de chevaux sont nés 1&tus ou
mesquins; beaucoup cependant deviennent tétus ou mesquins suite & un
mauvais entrainement. Si I'entraineur ou le cavalier estincapable de com-
muniquer avec le cheval et a recours & un fraitement abusif ou forcensd,
cerfains chevaux tenteront de rendre coup pour coup.

Le cheval doit avoir confiance en son cavalier et non pas en avoir
une peur bleue, Fondamentalement, le cheval est un animal timide qui
devient trés désireux de bien faire du moment qu'il a confiance en la per-
sonne qui le manoeuvre. Le but premier de tout entraineur est d'instaurer
un régime de confiance afin d'aliéner la timidité ou crainte naturelle du
cheval. Le cheval est incapable por lui-méme de comprendre les désirs
du cavalier s'il craint ce méme cavalier. Nous ne pouvons rien faire com-
prendre & un cheval fant et aussi longtemps que la communication cavalier-
monture n‘est pas établie; d'autre part, la communication ne peut pas s'eta-
blir si le cheval n‘est pas calme et détendu au point de tenir bon compte
et de répondre volontiers aux signaux. Le cavalier-entraineur doit garder
le contréle de son cheval; le cheval ne doit pas réagir aveuglément et impé-
tueusement suite & une peur incontrélable.

Chaque cheval est différent: tout cheval posséde une personnatité
et une mentalité bien & lui. Le fardeau de la compréhension et de la com-
munication revient & I'entraineur qui se doit de connaitre & fond le cheval
avec lequel il travaille. Le cavaller doit le comprendre graduellement au
fur et & mesure gu'il I'entraine et le monte.

Plusieurs chevaux sont timides au point de craindre, de s'exciter et
de se confondre aisément. Vu gu'elle est trés facile & proygquer, ia confu-
sion devient sGrement une des plus grosses difficultés de F'entrainement.

i 'on demande & un cheval de faire une chose qu'il ne comprend
pas ou pour laquelle il n'est pas prét, le résultat est inévitable: confusion!
Alors etant confus et mélé, le cheval se résoudra peut-étre & des actions
qui résultent de son incompréhension,

Les chevaux sont dotés d'une mémoire excellente, une gqualité qui
peut jouer pour ou contre I'entraineur. Lorsqu'un cheval prend une mau-
vaise habitude, I'en débarrasser devient une chose ardue. Un cheval se
rappelle frequemment I'endroit, & I'occcasion d'une randonnée antérieure,
ou il a eu peur; alors il est presque certain qu'il sera fin prét pour un écart
ou une fuite subite. Le cheval se souviendra que déja il a pu contourner
un billot parce que le cavalier ne I'a pas forcé & i'enjamber . logiquement,
it tentera de le contourner & nouveau! Le cheval se rappellera la fols ol
son cavalier I'a attaché en utilisant seulement les rénes de Ia bride et que,
suite & un bruit qul I'effraya, il put se libérer: sans aucun doute, il tentera
de répéter cette escapade! Ou encore il se souviendra de la punition infli-
gee dans le manége d'entrainement alors que e cavalier désirait lui mon-
trer une nouvelle manoeuvre: peut-éire, lors de la prochaine session d'entrail-
nement, refusera-t-il tout simplement d‘entrer dans le manége. Si la mémoire
du cheval est excelients, sa facilité de compréhension est plutét faible. Il
se rappellera les choses qui lui ont fait mal et tentera évidemment de les
éviter méme s'il ne sait pas la cause de ce mal. [l se souviendra longtemps
de mauvais fraitements qui le rendront rancunier ou craintif; cependant,
il ne saura probablement pas Ia raison des mauvais traitements.

Un cheval & I'entrainement associera des idées jusqu’d un certain
degré: il assoclera récompenses avec un certain comportement méme
si la récompense est seulement la détente que iui permet le cavalier ou
le simple fait d'étre confortable. Souvent la mellleure récompense est
I'absence de punitions qui prend la forme d'une bonne hippotechnie et
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de traitements qui n'irritent pas, n‘ennuient pas cu n‘abusent pas du che-
val, en aucune fagon. L'entraineur doit utiliser fréquemment la récomipense
et cette récompense peut étre une caresse, un ton de voix encourageant
et apaisant, ou un reldchement des ordres et signaux afin de permetire
une détente.

La punition physique est rarement nécessaire, exception faite des cas
de désobeéissance résultant de paresse cu d'entétement, ou d'un cas de
comportement odieux et haissable envers un autre cheval ou une personne.

Un cavalier ne doit jamais tolérer ni morsures, ni ruades. Afin d'étre
effective, toute punition doit se donner immédiatement aprés le mefait sinon
le cheval sera Incapable d'associer le méfait avec la punition et ne com-
prendrd pas Ia raison du chatiment, Les meilleurs entraineurs ont rarement
besoin de recourir & la punition physique. L'entraineur doit contrdler son
cheval pius subtilement, avec finesse; cette finesse calculée lui vaudra de
prévenir la désobéissance avant que le cheval n’en soit tenté. Cette fagon
d'agir résulte de I'amélioration des communications entre le cheval et cava-
lier qui se comprennent mutuellement,

Tout bon enfraineur ne laissera jamais ou ne provoguerd jJamals exoprés
une situation tentante de désobéissance, surtout lors des premiers stages
de la péricde d'entrainement. La désobéissance résulte scuvent d'un entrai-
nement inadéguat ou incorrect comme le fait d'exiger d'un cheval plus
qu’il n'est capable de faire. La désobsissance pourra aussi résulter de
méthodes brutales. Dans ce ¢as, le cheval essale tout simplement de se
soustraire & la douleur ou, &tant effrayé, veut se défendre. C'ast un fait, i
est plus facile d'enseigner & un cheval des vices et des mauvaises manié-
res que les bonneas! Afin que I'entrainement progresse réguliérement sans
I'‘apparition dés vices et des mauvaises maniéres, I'entraineur procédera
lentement et scigneusement sans créer confusion ou crainte dans I'esprit
du cheval.

Notre utilisation du mot entrainement comporte assurément le fait de
développer un bon cheval d'équitation & partir d’un animal inexperimenté.
Cefte définition implique aussi que tout cavalier est un entraineur parce
gue, chague fois gu’un cheval est monté, son écuyer I'entraine: si le cava-
lier le fait bien, il améliorera le comportement du cheval. Inversement, le
mauvais cavalier annihilera ies connaissances de son cheval en lui lais-
sant prendre de mauvaises habitudes. Un cheval apprendra facilement
des défauts ou des mauvaises maniéres simplement parce que le cavalier
est peu observateur ou paresseux ou négligent, quand il n'est pas carré-
ment stupide. Lorsque le comportement du cavalier provoque I'inconfort
du cheval, celui-ci réagira et montrera sa désapprobation par la postion
de ses oreilles, Ia tension de son corps, ou I'agitation de son comportement
tout en tentant d’une fagon ou d'une autre, de neutraliser les effets des ges-
tes et mouvements de son mauvais cavalier. ‘

Ces réactions du cheval ou ces efforts afin de parer aux fautes du
cavalier, ne provoqueront que de 1égéres irritations, du moins au début.
Cependant, le temps fera son oeuvre et ces «légéres irritations » devien-
dront des habitudes, pour ne pas dire des vices. La plupart de ces habitu-
des aggravantes propres aux chevaux gatés ou « gaspillés » sont généra-
lement le résultat d’'une tentative d’évasion de la part du cheval, tentative
au cours de laguelle le cheval essaie d'échapper & la mauvaise hippo-
technie du cavalier. Voyons quelgues exemples de mauvaises habitudes:
ne pas respecter le mors ou «tirer comme un train», trottiner ou galoper
de cété au lieu d'avancer carrément ou de virer avec douceur, reculer
précipitamment ou de travers piutét qu'en droite ligne, efc. Si de mauvai-
ses habitudes ou de pauvres résultats apparaissent, le cavalier doit au
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départ se regarder dans un miroir afin de localiser la cause et se metire

a la recherche de conseils qui amélioreront ses méthodes d'équitation ou
d’entrainement. :

Durant I'entrainement, fout cheval commencera par le début avant
d'aller plus haut ou plus loin: de la méme fagon, tout homme & chevaux
devra apprendre les éléments fondamentaux requis pour I'éducation des
chevaux. C'est une grossiére erreur que de tenter, pour un cavalier, 'omis-
sion de la base, cu encore de monter un cheval bien entrainé (par d'autres)
sans faire ses classes et aussi quelques devoirs. Peu importe ia qualité
d’entrainement ou le degré de dressage d’'un cheval que vous achetez,
vous dever vous-memes éire une sorte d’entraineur afin de garder le che-
val au méme niveau que lors de son acquisition. Enfin, tout cavalier, toute
cavaliére doit constamment apprendre et rechercher une amélioration de
ses méthodes d’entrainement et de son hippotechnie.

LE DEBOURRAGE DU POULAIN

Idéalement, le débourrage du pouldin commence immédiatement
le deuxiéme jour suivant sa naissance, et non d une époque arbitraire fixée
a1 ou 2 ans. Mené fermement et avec douceur, son caractére se formera

dans de bonnes conditions, si on Iui montre une affection sans dureté et
une auterité sans brutalité,

VSIS

=
‘Lj_ ‘
=

«Fiston se cache!»

Peu de chose effraie le poulain pendant sa premiére journée. Le len-
demain, il est souvent un peu plus craintif et se cache derriére sa meére
guand vous pénétrez dans leur box,

Quelques jours passent et || devient aventureux, & un point tel, gqu’il
viendra flairer et mordiller vos vétements. Mais il s'enfuit dés que vous essqayez
de le toucher. Un. peu plus tard, il se fait réellement malicieux et il essaie
par jeu de mordre ou de donner des coups de pieds. Ces mauvais com-
portements doivent étre contrélés dés le début et it faut lui apprendre, hors
de tout doute, qu’ils sont inacceptables en société.
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Dés le premier jour, le poulain peut étre muni d’un licou. Celui-ci doit
étre soigneusement qjusté afin qu'il ne risque pas de pincer, d'étrangler,
d'@corcher ou de géner la respiration, ni la déglutition ou la mastication.
Un licou mal gjusté peut étre dangereux: en se grattant I'oreille avec un
pied postérieur, le poulain peut s'y prendre et une foule d'autres accidents
de ce genre peuvent survenir, Ces différents accidents pourraient avoir des
résultats désastreux sur. le poulain.

«Les boucles d'ajustement pour un licou»

Comme le poulain grandit trés rapidement, le licou doit étre vérifié
et réajusté trés fréquemment, voite méme le changer s'il le faut. Un licou
mal ajusté peut provoquer d'offreuses blessures et déformer la téte d'un
poulain si on ne s'en occupe pas.

L'heure est venue pour la premiére legon. Dans les premiéres legons
de conduite en main, vous allez rencontrer de la résistance. Le poulain,
en état de panique, tirant en arriére, essayant et peut-étre se jetant sur le
dos, se cabrant sur ses memtbres postérieurs. C'est dans ce premier travail
en équipe que vous allez influencer & jamais son attitude, ¢’est-&-dire qu'il
va vous faire confiance et aura une bonne attitude envers vous ou qu'il
vous associera @ de mauvaises expériences, douloureuses et aura une mau-
vaise attitude envers vous.

«Non-coopération du poulain au 1* contact»

Il sera important les premiéres fois de prévoir un endroit sans danger,
c'est-a-dire une carriére & sol mou ou encore tout autre endroit aménagé
de fagon @ ce que le poulain ne puisse se faire de mal. Par exemple, I
est & proscrire d’utiliser une allée d'écurie & surface de béion ol les murs
comportent de nombreux crochets. Un poulain pourrait se tuer dans de tel-
les conditions.
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«Refus d’avancer sans se rebeller:

Il existe de nombreuses méthcdes de débourrage au licou, ici nous
allons en developper une et en énumérer quelgues autres, Celle que nous
allons développer est celle de «tirer et relécher ». C'est-&-dire que vous allez
amener le poulain a 'endroit prévu pour votre débourrage soit avec 'aide
de sa mére ou encore avec I'aide d’'une ou deux personnes, de fagon &
ne pas faire réagir le poulain & la laisse. Une fois parvenu al'emplacement
prévu, le premier pas 4 faire est de prendre contact & Faide de la laisse
en tirant sur celle-ci. Le poulain va se rebeller a ce contact. Il est important
de rester calme et d'attendre que le poulain s‘appaise, ensuite vous reld-
chez la pression et le caressez. Vous recommencez jusqu’d ce que, lors-
que vous prenez contact avec la laisse, il ne se rebelle pas, mais fasse un
pas vers vous. A ce moment, vous relachez la pression pour lui faire com-
prendre que ¢'est ce que vous voulez et vous le caressez & nouveau. | ne
sera pas long & comprendre le principe de réagir en fonction de toujours
fuir la pression. Aussitdt ce principe compris, il vous sulvra et aussitét qu'il
va s‘arréter lui-méme et que vous allez tirer sur la laisse, il réagira de facon
a fuir la pression, en s‘avancant et il vous suivra & nouveau.

L

«Le poulaln fait un pas vers le dresseur-

Trés vite il évitera toute pression et il vous suivra partout. Graduelle-
ment, au lieu d'étre face & Iui vous reprendrez votre position habituelle,
c'est-G-dire & la hauteur de sa téte. Par la suite, vous n’aurez qu'd avancer
le bqus pour appliquer une pression sur le licou pour faire avancer voire
poulain,

Une autre méthode peut étre de poser une main sur sa croupe et
le licou servira uniguement & lui donner sa direction. Vous pourrez aussi
sqlisir sa queue pour I'encourager & marcher ou encore enfourer son arridre-
main avec une corde. Il y a aussi la méthode avec I'ane.
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« Saisir la queue pour 'encourager @ marcher»

Ces différentes méthodes demandent toutefois de ia régularité. |l ne
s'‘agit pas de tout faire en 1 heure, en 1 journée, Mdais bien d'y travailler
sur une base réguliére sur une période de temps d’environ 10 a 15 minutes
par jour,

«la corde pour encourager un poulain & marcher»

C'est & ce moment aussi, c’est-d-dire lorsqu’il a compris le principe
de fuir la pression, que vient le temps de lui montrer & demeurer attaché.
Soyez sUr, lorsque vous 'attacherez pour la premiére fois, de I'ottacher par
le cou et non pas le licou seulement, ceci pour éviter que le licou ne se
brise si foutefois il se reloelle. Assurez-vous aussi que I'anneau auguel la laisse
est attachée est solide et qu'elle soit au meins & la hauteur de |a téte du
pouldain ou encore un peu plus haute.

il est préférable, aussitdt aprés sa naissance, de commencer & lever
systématicquement les pieds du poulain, chaque pied, tour & tour, Ce sera
beaucoup plus facile de ie faire & cet Gge, Il va sans dire gue vous vous
devez de les parer aussi.
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«Premiéte legon de I'aftache... Avec une corde autour du cou -~

C'est qussi le temps de commencer & le panser, placer sa criniére,
I'habituer a se laisser foucher partout sur son corps sans qu'il ne soit apeuré.

En régle générale, plus le poulain est jeune, plus son débourrage au
licou sera faclle. Il est évidemment plus expéditit de le laisser suivre libre-
ment sa mére, mais plus vous attendrez pour lui donner sa legon de débour-
rage au licou, plus il sera vigoureux et plus votre dressage sera difficile.

«La chaine sur le chanfrein»

Quoi faire avec le poulain d'un an ou plus, et qui n’a pas encore été
débourré? C'est simple, vous appliquez le méme principe qu‘expliqué ci-
haut. Mais au lieu d'attacher la chaine de la laisse & I'anneau du licou,
vous passez la chaine, solt sur son chanfrein ou encore en-dessous sur sa
mdachoire inférieure. Ceci est di au fait que votre cheval est beaucoup
plus fort et plus lourd. Il vous faut donc utiliser ce moyen pour 'amener &
faire ce que vous voulez, c'est-a-dire fulr la pression. Assurez-vous aussi que
votre laisse est suffisamment longue. Ceci pour éviter que le poulain, en
réagissant pour fulr la pression, ne fasse un bond de I'‘avant et afterrisse
SUr vous; ou encore vous pouvez vous placer en oblique par rapport au
cheval. Méme & cet age plus avancé, la régularité et la constance sont
de rigueur, c'est-&-dire pas longtemps & la fois, mais souvent.

Dans le prochain paragraphe, nous allons énumérer et illustrer diffé-
rents moyens de contention utilisés sur les chevaux. Ceux-ci sont utilisés soit
pour obliger un cheval & demeurer immobile ou encore le contenir lorsgu'il
s‘@nerve ou encore pour lul administrer une le¢on méritée & la suite d’'une
désobéissance,
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«La chaine sous la lévre inférieur ou supérieure»

On retrouve parmi ces moyens de contention:

— Passer un bras sous son encolure et I'autre bras empoeigne et
reléve g gqueue,

— La chaine sur le chanfrein.
— La chaine sous la mdacheire inférieure,
- la chadine sous Ia 1&évre inférieure ou supérieure,

— La méthode de C.V. Park (Horsemen Scrapbock) (3) p. 38,
— La méthode la figure huit.

— Les différents tord-nez (3).

«La méthode de C.V. Park»

«Mouchette» «Tord-nez»
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« Correction du comporiement de tir au renard par le couard »

Ensuite on retrouve différentes fagons de corriger un cheval qui tire
au renard.

— Par le cou.
— (Horsemen Srapbook Vol. 2, p. 2-15.),

Maintenant que notre poulain est débourré, voyons un peu les exi-
gences 4 satisfaire pour présenter votre cheval au licou convenablement.

«Par la taille»

_— e

Premiérement, une classe de présentation au licou comporte 2 grands
volets. C'est-G-dire que le présentateur est jugé strictement sur son habileté
a préparer et & présenter un cheval au licou. La conformation du cheval
ne doit pas compter dans les résultats de Ia classe.

Dans cet exposé, nous allons nous pencher seulement sur la maniére
de présenter notre cheval. Le genre de travail que nous sommes appelés
& exécuter dans cette classe se définit ainsi:

— Le présentateur se doit d'entrer dans le manége en condui-
sant son cheval au licou, d'un pas alerte et détendu, habituel-
lement en direction contraire du sens des aiguilles d'une mon-
tre. Le cheval doit marcher ou trofter immeédiatement & Ia
demande de I'exposant. De plus le présentateur devra placer
son cheval sur ses aplombs tout en s'assurant que celui-ci
demeurera en place, sans bouger d'un membre. Il peut lui étre
demandé aussi des reprises complémentaires telles: marcher
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ou trotter en ligne droite, exécuter un 360° ou un 180° selon
le patron que le Juge aura déterminé d’'avance, Tout ceci doit
se faire & l'aide de la laisse seulement. Vous avez donc deviné
qu'il faut que votre cheval soit bien entrainé & répondre aux
moindres commandements de la laisse.

Il y a bien des méthodes toutes aussi bonnes les unes que les autres
pour enfrainer votre cheval & exécuter fous ses mouvements. Ici nous allons
en expliquer une en particulier.

Considerons que votre cheval est débourré au licou. C'est-a-dire gu'il
se conduit & la laisse ni plus ni moins et gu'il connait déjd le principe de
fuir les pressions,

La premiére étape consiste @ I'habituer & obéir & des pressions trés
l&6géres & la laisse. Comment? En passant la chaine dans fes anneaux du
licou qui sont situés de chaque cété et en fixant la «barrure» & I'anneau
supérieur droit du licou si la chaine est suffisamment longue et sinon, &
Fanneau droit inférieur. Ensuite vous agissez comme au débourrage, mais
en étant plus exigeant vis-a-vis sa vitesse de réaction & fuir les pressions.
De cette maniere il deviendra habitué a marcher de I'avant. En appliguant
les pressions inverses, vous devrez le faire réagir de fagon a ce qu'il soit
tout aussi léger & reculer. Donc, maintenant votre cheval marche, trotte
et recule & votre demande et ce, tout en &tant léger.

Alors nous devons lui apprendre a se placer sur ses aplombs. La pre-
miére des choses qui est importante, c’est que peu importe la méthode
utilisée, nous devons toujours utiliser la méme et toujours de la méme
maniére. Ensuite, s'assurer que le cheval a une bonne offitude de travail,
c'est-&-dire qu'il est attentif, prompt, léger et qu'il est bien respectueux de
vos moindres commandements, sans pour autant en étre apeuré,

Deuxiémement faire en sorte gu'il comprenne guel membre vous vou-
lez gu'il bouge.

Pour déplacer le postérieur droit: appliquer une pression vers le sol
et vers vous. Vers le sol, pour garder le poids sur ses membres antérieurs
et vers vous pour gque le corps du cheval pivote sur ses membres antérieurs
et I'oblige & bouger son membre postérieur droit.

Pour déplacer le membre postérieur gauche: appliguer une pres-
sion vers le sol en direction opposée 4 vous. Vers le sol, encore 14, pour
garder le poids sur les membres antérieurs et en direction opposée & vous
pour obliger le membre postérieur gauche & bouger.

Pour déplacer le memibre antérieur droit: appliquer une pression vers
le haut en direction opposée & vous. Vers le haut, pour enlever du poids
sur les membres antérieurs et en direction opposée & vous, pour obliger
le membre antérieur droit & se déplacer.

Pour déplacer le membre antérieur gauche: appliquer une pression
vers le haut et vers vous; vers le haut, pour enlever le poids sur les membres
anterieurs et vers vous pour obliger le membre antérieur gauche a se
déplacer.

Que ce soit cette méthode ou une autre, si vous faites faire I'exercice
frequemment, Il en viendra au point ol il se stationnera sur ses aplombs
en un iaps de temps trés court,
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L'équipement gu'il vous faut pour étre en mesure de présenter votre
cheval d’'une maniére adéquate se résume principalement en 2 articles:

— Un licou et une laisse assortie; ceux-ci doivent étre propres et
bien entretenus. Toute autre décoration ou argenterie sur ceux-
ci est optionnelle.

A. Le licou
B. La laisse

Le choix du licou estimportant, celui-ci doit étre simple et de bon got.
Si le cheval a une téte raffinée, il faudra un licou délicat, par contre un
cheval plus fort devra avoir un licou & ses mesures. It devra étre bien ajusts,
c’est-g-dire que la muserolle du licou passe & mi-chemin entre la hauteur
des yeux et des naseaux. Que le sous-gorge passe en haut des ganaches.
Il se doit d'étre beaucoup plus ajusté qu’'a la maison.

L'habillement du présentateur est trés important, & un point tel que
devant une égalité, le coup d'oeil général, image de I'ensemble feront
souvent la différence entre le premier et le deuxiéme. Il est trés important
que le tout, les couleurs de votre habillement et la robe de votre cheval
s’harmonisent parfaitement. :

Les différents éléments que comprend I'habillement western sont obli-
gafoires.

— Le chapeau: il doit étre de type western, avoir la forme classi-
que du chapeau western. Il doit étre propre, bien formé. (obli-
gatoire)

De couleur & bien agencer avec 'ensemble que vous portez.
Il est important qu'il soit de la bonne grandeur par rapport &
votre physique. Il peut étre de feutre ou de paille.

— Les bottes: obligatoires, elles aussi se doivent d'étre de type
western. Elles peuvent étre soit & bout rond ou pointu. Les bot-
tes & bout carré sont proscrites. Pour les fins de cefte classe,
elles se portent sous le pantalon.

— Laceinture: elle aussi est obligatoire et de type western. La lar-
geur de la ceinture est au gout personnel de méme que la
grosseur de la boucle,

— Le pantalon: le pantalon de coupe western seulement sera de
mise et ne se porte jamais A I'intérieur des bottes. Il doit éfre
bien gjusté & la taille et porté de fagon & ce que le bas frdle
le sol. Le jean n'est pas acceptable.

— La blouse: pour les fernmes doit étre simple et bien gjustée.
Elie doit étre & manche longue et étre munle d'un collet. Un
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foulard, ruban ou un concho peuvent servir & attacher le col-
let. Pour recouvrir la blouse, une mariniére ou une petite veste
compléte bien I'ensemble.

— La chemise pour 'homme peut se porter avec cravate ou fou-
lard. Un veston vient compléter I'ensemble. Un chandail en |ai-
nage peut frés bien remplacer le veston, mais celui-ci se doit
d'étre porté 4 l'intériewr des pantalons.

Il est trés important que les couleurs composant votre habillement
s'‘agencent bien. Les femmes doivent avoir le visage dégagé (aucune
méche de cheveux dans le visage) et avoir les cheveux & Farriére. Pour
les homimes, les moustaches sont acceptables mais la barbe compléte n'est
définitivernent pas de mise.

LE TRAVAIL DE PRESENTATION

Maintenant que votre cheval est dressé et que vous savez vous vétir

convenablement, voyons un peu ce que vous serez appelé & faire dans
le manége.

Premiérement, il estimportant que le présentateur ait une bonne atti-
tude face au juge. QU'il solt courtois et sportif en tout temps. Qu'il réponde
rapidement aux demandes du juge, sans courir, mais d'une maniére alerte
et vigilante, toujours en demeurant naturel. Il est important que vous pré-
sentiez votre cheval et non pas votre propre personne. Il estimportant, lors-
que vous serez dans le manege, d'étre conscient de la position du juge
en tout temps. Sachez détecter rapidement les fautes de votre cheval et
les corriger immédiaiement. Il est primordial que vous présentiez votre che-
val jusqu'a ce gue toute la classe solt jugde et non pas seulement lorsque
le juge vous examine,

La maniére d'aftacher ef de tenir la laisse est importante. La chaine
de la laisse peut étre attachée double au licou ou encore, celle-¢i peut
passer sous le menton en s'attachant & I'anneau supérieur du montant droit
du licou. Lors de la classe, le présentateur n‘a pas le droit de toucher &
la chaine, ni le droit de changer de main sur la laisse. Le bout de la laisse
est tenu de fagon & former 2 «loupes » de grandeur trés distincte et I'exiré-
mité de celle-cine doit pas pendre. La partie entre les 2 mains reste tendue
et votre main droite demeure & la hauteur de I'anneau du licou.

On demande habituellement aux participants de cefte classe de
pPénétrer dans le manége les uns aprés les autres. C'est le moment ol le
juge vous examinera pour la premiére fois, il est primordial de faire bonne
impression, d'avolr I'air naturel, bien mis et sur de soi. Le regard porté vers
I'avant en ayant un pas alerte. En partant vous vous assurez d'étre en posi-
tion, c'est-G-dire & la téte de votre cheval en vous assurant que celui-ci vous
suive d'un air éveillé.

Les uns aprés les autres, vous passez devant le juge et ensuite, vous
allez vous enligner en plagant votre cheval sur ses aplomios. Pour Iui deman-
der de se placer sur ses aplombs, vous n‘avez rien d'autre que votre laisse.
Il ne vous est pas permis d'utiliser vos pieds ou toute autre chose.
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Le débourrage et la présentation au licou sont du fravail qui demande
beaucoup de temps et de tact. De nombreuses périodes de courte durée
sont idéales. Essayez d'éviter les longues séances interminables parce que
vous perdrez I'attention de votre cheval,

Grdce & tous ces renseignements, vous &tes maintenant en mesure
d'éduquer convenablement votre poulain ou cheval. C'est important car
votre cheval est le reflet de vous, de votre entrainement. Un cheval disci-
pliné dénotera un entraineur discipliné.
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PRESENTATION AU LICOU

‘Ceﬁe closse est réservée habituellement aux participants de 18 ans
et moins, Il est défendu de présenter un étalon dans cette classe quand
il s‘agit d’'une activité de jeunes.

Cette classe doit étre jugée strictement d'aprés I'habileté du jeune
a préparer et & présenter un cheval au licou. La conformation du cheval
ne doit pas compter dans les résultats de la classe.

Voici les différents points sur lesguels le juge se basera pour vous éva-
luer.

A — Etat physique de votre cheval.

B — La condition et I'entretien:
1. Poll propre et bien brossé.
2. Queue et criniére bien entretenues.
3. Sabots bien enfrenus.

C —Les rognures: '

1. La criniére peut étre enlevée, mais le toupet ainsi qu’une touffe au-
dessus du garrot doivent étre |aissés.
La gueue doit &tre entretenue.
Les poils & l'intérieur des oreilles peuvent étre coupés.
Les poils longs autour des yeux, de la bouche, sous la gorge, le Iong
des paftes et des paturons doivent étre coupés.

NN

D — Licou:
Celui-ci de méme que la laisse se doivent d’étre bien entretenus.

E — L'apparence de 'exposant:
1. Vétements: doivent étre propres et de bon golt et selon la tradition
western,
2. Exposant: propre, souriant, dolt se montrer fier de présenter son
cheval,
— Répondez rapidement aux demandes du juge.
— Soyez courtois et sportif en tout temps.
— Détectez rapidement les fautes de votre cheval et corrigez-les
immédiatement,
— Continuez & présenter votre cheval jusqu'd ce que toute la classe
soit jugée.

F — Travail de présentation du cheval:

1. Cheval en mouvement: entrez dans le manége en conduisant I'ani-
mal d'un pas alerte dans le sens confralre des aigullles d'une hor-
loge jusqu’d avls contraire du maitre de piste. Marchez & la gau-
che du cheval, tenant la laisse de la main droite, prés du licou. Le
reste de Ia laisse est tenu roulé dans la main gauche. Le cheval
doit marcher ou frotter immaédiaterment & la demande de I'exposant.

2. Cheval sur place:

— Lorsque vous placez votre cheval, tenez-vous tourné vers le che-
val, mais jamais directement an face du cheval et toujours dans
une position qui vous permettra de voir le juge.

— Placez voire cheval avec ses 4 pattes en-dessous de lui, Faites
le gros du fravail & I'dide de votre laisse. Ne touchez jamais les
pattes du cheval avec vos propres pieds.

— Ne vous placez pas trop prés des autres chevaux afin de bien
faire voir votre cheval et aussi afin de ne pas déranger les autres
chevaux.

CPAQ 80

COLLOQUE SUR LE CHEVAL




— Lorsque le juge est en train d'observer les autres concurrents, ne
déplacez pas votre cheval inutilement s'it est suffisamment bien
placé,

— Soyez naturel. N'exagérez pas vos positions ou mouvements.

3. Aplomb, vigilance et mérite:

— Soyez alerte et conscient de la position du juge en tout termps.
Ne vous laissez pas distraire par des personnes ou des choses
en dehors du manége.

— Présentez votre cheval et non pas votre propre personne.

LE DEBOURRAGE A LA SELLE

— Il s'effectue habituellement & 2 ans,

— On s’assure que le poulain a eu une bonne régle médicale.
{vermifuge, vaccin),

— On utilise un endroit clos @ sol mou.

— Pose des bandages aux membres antérieurs.

— Pose de la selle en tenant le poulain face & un mur et en utili-
sant un qide,

— On laisse le poulain en liberté avec la selle.

— Lorsgu’il a terminé de s’exciter, on I'enréne un coté & la fols.
D'abord I'attacher en Iui laissant de la latitude et raccourcir
par la suite lorsque le poulain se montre coopératit.

— Une fois habitué & la selle et assoupli, on monte & cheval.

— Onlui apprend les effets des rénes d'ouverture (figure Jetréne
contfraire d'opposition (figure 2) en utilisant le trot.

- Ensuite on lui montre les pivots sur les antérieurs (figure 3).

— Ensuite les pas de cété (figure 4).

— Ensuite les tfransitions qux différentes allures.

— Ensuite on procéde aux exercices d'assouplissement pour obte-
nir le rassembler aux différentes allures.

— L'apprentissage de la réne d'appui se fait tout au long de son
entrainement gradusllement.
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COMMENT EFFECTUER LE RASSEMBLER_

La plupart des problémes de rassembler surviennent quand le cava-
lier demande au cheval de reculer tout son corps du mors, souvent en don-
nant des coups constamment dans leur bouche ou encore en utilisant des
rénes allemandes, de la mauvaise fagen.

Quand vous relachez les rénes d'un cheval qui a été entrainé de cette
fagon, votre cheval léve la téte et vous en perdez le contrdle.

Le rassembler correct demande beaucoup plus que la position de
la téte, J'entraine mes chevaux & s'enlever du mors avec leur t&te mais en
poussant leur corps vers ce méme mors. C'est un systéme qui me donne
un contrdle total sur mon cheval, alors quand j'entre dans le manége de

compétition avec 2 rénes bien reldichées, je sais que mon cheval portera -

sa tete et son encolure ou je les veux. Je sais que quand je lui demanderai
le frot., il fera une transition sans changer sa position ou son rythme. Je sais
que quand je lui demanderai le petit galop, il prendra le bon pled, sans
perdre sa cadence. Si jamais je reprends les rénes de mon cheval et qu'il
me laisse tomber, ce n'est pas le cheval qui est & bl&mer, mais mon entrai-
nement,

Pour enseigner & un cheval & aller vers le mors, avec son corps, et
descendre sa téte et la placer en arriére du mors, j'utilise un systéme & 5
étapes d'exercices qui vont assoupilir et renforcir tout le cheval et le mettre
complétement G I'écoute de mes aides. Je commence a sa téte et je tra-
vaille en allant vers ses membres postérieurs avec des exercices qui le con-
ditionnent & me donner sa téfe, & étendre avec ses épaules et pousser avec
585 membres postérieurs.

Ce n'est pas un procédé qui va étre efficace le lendemain, ¢ca
demande du temps. Il y a beaucoup de raccourcis que je pourrais utiliser
mais mon cheval ne serait plus bon aprés 6 ou 7 mois. Moi, je suis intéressé
& produire une monture qui va étre consistante, qui me durera de é & 7
ans et pour cela, je dois utiliser une approche systématique.

Ma méthode progresse logiquement d'un exercice & un autre, sans
laisser passer une étape. A chaque étape, j'entraine mon cheval jusqu’'d
€e que la réponse soif vraiment conditionnée. Mon programme ne varie
jamais, seulement les préliminaires différent dépendant de I'adge du che-
val et de son expérience.

Quand je commence & travailler un poulain qui n'a jamais été monté,
je le travaille environ 3 semaines avant d'appliquer mon programme de
5 étapes. Je le fais marcher et le fait trotter pendant que je Iul permets de
se détendre et lui montre & aller ol je veux. S'il arrive qu'il va & droite, je
tire & droite comme si mon idée é&tait d’aller & droite. Ceci lui enseigne &
repondre aux rénes directes et ceci diminue les mécontentements et I résis-
tance venant du poulain. Une fois que je peux le guider dans les cercles
d‘une maniére facile, je I'ardte quand je le veux. Je le fais galoper aussitét
gu'il est conduisable et quand il s‘arréte aux 3 allures, il est prét & commen-
cer mon programme.

Quand un cheval plus dgé me parvient avec des problémes de ras-
sembler, je parcours une liste de tests de 2 parties, pour trouver ce qui lui
mangue g la base. Premiérement, je le conduis pour m'assurer qu'il est en
motion avant, sinon je Iui fais faire et je m’assure de la réponse & mes fam-
bes, il devrait allonger sa foulée et augmenter son énergle.

Au pas, je prends 1 réne & la fois, lui demandant de plier sa téte vers
mon genou d'un coté et de I'autre. §'il échoue ce test, je sais qu'il n'est
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Pas prét a fravailier sur le rassembler encore, ef je commence au premier
échelon de mon programme.

Chaqgue cheval commence mon programme avec un filet jointé. Cela
me permet de travailler un cté de la bouche a la fois. La sévérité du mors
deépend de l'individu. Une bouche dure aura besoin d’un tronc pilus fin gu‘un
poulain débutant. Lutilisation d'éperons dépend de I'individu aussi, Un che-
val sensible & la jambe n‘aura pas besoin d'éperons & I'entrainement.

Mais méme si un cheval n‘en a pas besoin, je les ai toujours. Un che-
val a & accepter les éperons au moment ol j'aurai a les utiliser pour aug-
menter |'efficacité des aides. Il faut étre capable de les utiliser seulement
au besoin.

LA PREMIERE ETAPE

La téte et le cou.

Premiérement, j'enseigne & mon cheval & plier sa téte et son cou des
2 cdtés de son corps. Plus il s'assouplit latéralement, plus il devient 1&ger
aux pressions. Je lui apprends & répondre aux pressions, d’'un cété de la
bouche & la fois ce sera la base de son rassembler final.

Je commence al'arrét, je prends ma main gauche et je tire vers ma
hanche avec une pression égale et efficace sans donner de coup et sans
prendre et relGcher. Une pression continue est plus faclle, pour le cheval
& comprendre qu’une pression qui vient et repart. En méme temps, je mets
assez de relGchement dans ma réne de droite pour ne pas qu’elle nuise
quand il tourne sa téte. Je maintiens Ia pression jusqu’d ce quil fasse un
effort définitif pour amener sa téte sur le cété et ensuite je reldche la pression.

Certains chevaux, spécialement ceux avec un probléme de téte
haute, répondent 4 la pression de la réne. Premidrement en élevant leur
téte, en la tournant, mais aussitdét qu’ils deviennent familiers aux aides et
réalisent gu'ils ne se feront pas mal, ils apprennent & maintenir le niveau
desiré de leur téte et cou. Eventuellement, quand ils sont plus dressés, ils
apprennent & descendre leur téte en tournant.

Une fois que le cheval comprend cette qide, je I'applique au pas,
gradusllement au trot et au galop. Quand on se déplace, j'utilise mes jam-
bes. Celle & l'intérieur prévient le cheval de tourner son corps vers la droite
ou vers la gauche. Mon autre jamibe maintient ia motion avant, J'exécute
des cercles au frof, incurvant le corps du cheval vers l'intérieur ef vers 'exté-
rieur. Je le fais trofter au pdturage tout en lui demandant de tourner sa téte
d'un ¢4t6, puis de I'autre.

Ca prend plusieurs mois de fravail avant gque le cheval soit assez sou-
ple pour amener sa téte & mon genou facilement. Pour te moment Je suis
satisfait s'il garde son &paule alignée avec ses hanches et plie son cou
juste assez pour voir sa téte de profil. Je le pratique sur des courtes distan-
ces et entre les deux, je le conduls sans contact.

Beaucoup d'entraineurs pensent que lorsque le cheval donne sa téte
aux pressions, il est rassemblé, ce qui fait qu'ils demandent & leur cheval
de toujours donner aux pressions. Le cheval apprend & s'enlever du mors
avant d'apprendre & aller vers le mors et ¢'est I& ol les troubles commen-
cent. Quand mon cheval donne, de lui-méme, sa t&te aux trois allures, il
est prét pour la prochaine étape.
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DEUXIEME £TAPE

Contréle de I'épaule.

Dans cet exercice, que I'on appelle épaule en dedans et épaule &
l'extérieur, le cheval déplace son épaule en dehors de la piste dans une
direction, pendant qu’il plie son encolure et sa téte dans I'autre direction.
Cet exercice assouplit I'épaule. Pour se balancer lui-méme pendant qu’il
va de 'avant dans cet exercice, le cheval apprend & amener ses mem-
bres postérieurs sous lui et & étendre de ses membres antérieurs. L'engage-
ment des memiores postérieurs et des membres antérieurs est la base d'une
bonne aliure, Si vous passez cette partie de son éducation et enseignez
& votre cheval & se placer la téte avant qu'il sache quoi faire avec son
corps et ses membres, votre cheval va briser son allure chaque fois que
vous lui demanderez sa téte.

Je commence sur un cercle & gauche, au pas, premiérement en pre-
nant ia téte de mon cheval & l'intérieur du cercle. Ensuite jutilise ma réne
intérieure et ma jambe pour pousser son épaule vers la droite. Aussitét que
mon cheval comprend ce que je veux, je lul fais faire au trot.

J'enseigne a mon cheval & déplacer son épaule vers 'extérieur du
cercle et sur une ligne droite. Ensuite, je lui enseigne & la placer & l'intérieur
dans les mémes figures. Je lui demande les mémes choses, au petit galop.
Je n‘ambitionne pas sur les cercles, je fais beaucoup de conduite. A cha-
gue fois gu'il perd son rythme, J'agrandis le cercle et rétablis le mouvement.
Je veux gqu'il s'engage et pousse avec ses membres postérieurs en fout
temps. Pour cet exercice, il fout qu'il soit bien assoupli.

Je m'assure que j'assouplis le cheval sur les 2 cotés également, ou
je travaille plus sur son coté faible,

TROISIEME ETAPE:

Déplacer les hanches:

Mainfenant que mon cheval peut déplacer ses épaules d'un coté
ou de l'autre, je vais lui enseigner la méme chose au niveau de ses han-
ches. Ces mouvements produisent des réactions en chaine frés bénéfiques.

Pour déplacer ses membres postérieurs de coté, il faut qu’il se ras-
semble. Ceci vousse son dos et améne ses postérieurs & s'engager pour
ralentir. et cadencer sa foule. Meilleur il devient a déplacer ses hanches,
le mieux il peut se balancer & I'aide de ses postérieurs, en déplagant plus
de poids sur ceux-ci. Avec son avant-main allégée, il n‘a pas a s'appuyer
dans le mors pour se balancer. Plus tard, il sera facile pour lui de se tenir
en equilibre en arriére du mors dans un rassembler régulier.

En facilitant au chevali'exécution de ce que vous voulez, vous obtien-
drez des résultats consistants dans votre entrainement. Un chevail qui sait
comment deéplacer ses hanches a appris & rassembier ses membres Pos-
térieurs dans une foulée plus controlée et frappe le sol plus mollement que
sl n'était pas rassemblé.

A part le bienfait de balancer et d'assouplir votre cheval, déplacer
les hanches a un bienfait immédiat par lul-méme. Vous pouvez I'utiliser en
compétition, & chaque fois que vous avez & équilibrer votre cheval. Par
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exemple, si votre cheval devient plat et perd sa cadence, tout Ce'que vOus
avez & faire est de remettre I'impuision pour lui engdger les membres pos—
terieurs et le mettre derriére le mors,

Je commence par demander & mon cheval de placer sa téte dans
la méme direction que je lul déplacerai les hanches, ceci évite que le che-
val deplace ses hanches dans une direction pendant que je tire sur une
réne dons une autre direction. Plus tard, quand il comprendra ce que je
veuy, il déplacera ses hanches pendant que je garde son corps droit,

Avec sa téte tournée vers mon pied gauche, j'applique une pression
de la jambe droite pour pousser ses membres postérieurs vers la gauche.
Aussitdt que je le sens déplacer ses membres postérieurs, je relache la pres-
sion. Plus tard, je lui demande de garder ses hanches dans cette position
pour dé plus longues périodes.

Quelquefois, quand le cheval plie son dos pour amener 585 mem-
bres postérieurs en-dessous de son corps, il éléve la téle, mais ¢'est habi-
tuellement un stade passager et je I'ignore. Quand le cheval est plus assou-
pli, tout rentre dans l'ordre.

D'autras chevaux répondent & la pression de la jambe en accélé-
rant au lieu de se déplacer de cété. Quand ceci arrive, j'augmente la pres-
sion pour insister sur la bonne réponse et en méme temps, je prends un
contact plus sévére avec les mains. Aussitot guil répond bien a ce que
je veux, je reldche mes jambes et mes mains.

Déplacer les hanches comme déplacer I'épaule s'exécute misux au
trot et au galep. Eventueilement, je fais le plus gros de mon travail au galop,
c'est I'allure la plus facile pour le cheval et il en profite d’autant plus.

En premier, quand le cheval apprend & déplacer ses hanches, je
prends plus de contact dans la bouche pour 'encourager d se déplacer
de cd1é. Ensulte, Je reviens & la normale, Je pratique cela dans les 2 direc-
ticns pour assouplir les 2 cotés. J'arréte souvent, c’est un travail dur pour
le cheval.

Quand mon cheval dépiace ses hanches aussitdt que je lui demande
et gu’il revient & la normale gquand je reldche, il est prét pour la guatriéme
&tape,

QUATRIEME ETAPE:

Mettre le tout ensemble.

Maintenant je peux demander & mon cheval de se rassembler en
déplagant sa téte et ses hanches dans une direction pendant qu'il déplace
son épaule dans I'autre. Ceci plie tout son corps autour de ma jambe inté-
rieure. Il peut aller plus en-dessous de lui avec son membre postérieur exté-
rieur et mefttre plus de définition dans sa foulée.

Jintroduis cet exercice de la méme fagon que je I'ai fait pour les
autres, c'est-a-dire au pas, juste assez longtemps pour lui monirer les aides
et ensuite, je passe au trot et au galop. Comme toujours, je travaille dans
les 2 directions pour étre certain que les 2 cotés du cheval sont assouplis
également.

Quand mon cheval peut faire des cercles confortablement au petit
galop, avec sa téte ef ses hanches & I'intérieur, et son épaule & I'extérieur,
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Je le conduis en-dehors du cercle et je lui en fais faire un autre dans I'autre
direction. Tout en gardant mon cheval sur le méme pied au gaiop et plié
de la méme fagon. Il est donc & faux dans ce cercle, Quand je peux jousr
facilement avec |ui de cette fagon, sans qu'‘il perde sa cadence, il est prét
pour |la cinguigme étape.

CINQUIEME ETAPE:

Pousser mon cheval dans le mors.

Jusqu'd maintenant, mon cheval pouvait faire fout ce qu'il voulait avec
sa téte, aussi longtemps qu'il me la donnait quand je la lui demandais.
Maintenant, il est prét & apprendre que quand je le pousse dans le mors
avec mes jambes et que je reprends les rénes, son corps se doit d'aller
d'avant fout en baissant sa téte. Je travaille cela seulement au trot et au
petit galop. Ceci pour prendre avantage de limpulsion d’une allure plus
rapide pour le pousser dans le mors.

Je commence par déplacer I'épaule du cheval vers I'extérieur du
cercle et sa hanche vers I'intérieur comme j'ai fait antérieurement. Ceci
définit la foulée et le prépare pour ce qui s'en vient. Ensuite, je le relache
et le laisse redevenir droit, mais je ui fais garder sa cadence. Ensuite je
prends contact égal des 2 rénes sur le mors.

Maintenant sa réponse aux pressions dans sa bouche est condition-
née, Quand il sent le contact, il baisse sa téte, avec les exercices que je
lul i fait faire antérieurement cela 'améne vers son corps. C'est i que
le fravail préparatoire a son avantage. Un cheval moins bien préparé
guand il va contre le mors et a appris & céder, c'est tout son corps qui revient
en arriére du mors. Ses membres postérieurs ne s'engageront pas et ses
membres antérieurs n’étendront pas: il perdra de la qualité dans sa fou-
l&e. Mon cheval est souple, balancé et répond & mes jambes qui lut deman-
dent d'aller de I'avant. De cette fagon, Il déplace fout son corps vers le
mors et en méme temps, je lui demande de baisser la téte.

Aussitdt quiille fait, je reléche les pressions, de cette facon, il apprend
ce que je veux de iui et peut comprendre la différence. Au fout début, je
ne reldche pas complétement mes pressions, parce que je le replace sou-
vent, mais un peu plus tard je le ferai.

Je travaille sur le rassembler sur de courtes périodes durant la session
d’entrainement: je pousse mon cheval avec mes jambes et blogue avec
mes rénes. Je le recompense en le reldchant chaque fois qu'il vient en arriére
du mors. Je ne perds jamais de vue mes exercices d'assouplissement de
lbase. Plus mon cheval est souple, plus il sera facile & travailler.

Aussitdét que mon cheval est souple de partout, je change de mors.
Et je refais mes exercices de base avec ce nouveau mors.

LA DISCIPLINE

Chaque systéme d‘entrainement de chevaux prétend se baser sur
le principe de récompense et punition. Mais la discussion sur ia punition
est, habituellement, seulement de 2 ou 3 paragraphes pour I'ensemble du
livre. Généralement, les méthodes de punition acceptées sont: utilisation
vigoureuse des aides (incluant cravache et éperons), élévation de la voix
et répétition de I'exercice jusqu'd ce qu'il soit fait correctement.
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Comme outil d’entrainement, les punitions tendent & modifier le com:-
portement futur du cheval, vers plus de résultats désiralboles et ne sont pas
I& pour se venger contre les erreurs passdes. Le mot punition en lui-méme
est mal-a-propos parce qu'll a la signification humatne d'un chatiment pour
une faute commise contre le code moral,

Gluand un chevai fait quelqus chose de « mauvais », il fait seulement
ce qui lui semble normal et approprié de son point de vue limité. Par exem-
ple, si le cheval est fatigué de trotter, pourquol ne pas se reposer un ins-
tant? Ca prend du temps pour enseigner & un cheval quelle habitude vous
voulez ou ne voulez pas. Méme aprés que ses bonnes habltudes sont fer-

. mement &tablies, cela ne veut pas dire qu'il va les exécuter pour Ia vie.

Du point de vue psychologique, les pUnI’rIons tombent dans 2 catd-
gories différentes, Elles peuvent étre un stimulus désagréable ou un renfor-
cement négatif et elles peuvent avoir des effets associatifs.

Un stimulus désagréable est simplement quelgue chose que le che-
val veut éviter. Une chambriére. derriére lui en est un bon exemple. li va
naturellement fuir pour I'éviter parce que d’'instinct il est une créature de
fuite, Toutes les aides tombent dans cette catégorie. Le cheval va se dépla-
cer pour éviter la pression de la jombe ou du mors.

. Si une pression iégére est appliquée immeédiatement avant la pres-
sion nécessaire pour avolr la réponse désirée, I'aide plus légére devient
un Indice et le cheval fera en conséquence pour éviter le stimulus désa-
gréabie, c’est-a-dire qu’il va répondre & I'aide l8gére. Quand vous voyez
un cheval de dressage petformer sans aide perceptible, il est certain que
les aldes sont si légéres qu'elles ne sont pas des stimulus. Ce principe va
travailler souvent méme chez des chevaux relativement insensibles si I‘'entrai-
neur est consistant, -

Premiérement, le cavaller a & choisir le stimulant le plus approprié
qui est F'aide la moins sévére qui produira la réponse désirde. Si le fait d‘avoir
une chambriére derriére le cheval est suffisant il serait inutile de faire cla-
quer celle-cl.

_ La raison de ceci est trés importante et souvent négiigée. Avec le
temps et les répétitions, le cheval vient qu'il ne craint plus Faide, il répond
de plus en plus par habitude tout en se calmant et en relaxant et ceci est
le résultat final de ce que devrait donner une aide; que le cheval réponde
d’'une maniére consentante et détendue. :

- Mais qu'est-ce qui arrive quand le cheval paresse ce jour I&7? Qu'est
ce que l'entraineur a en réserve pour ces occasions? Si le cheval refuse
de frofter, la sévérité de I'alde devra étre augmentée jusqu'a ce que cela
produise la réponse désirée. Si le cheval est habitué au son de la'cham-
briere, éire touché avec ¢a ou méme frappé quelquefois est I'extréme, I
n'y a plus rien en réserve. Ceci est souvent le début de ia fin. C'est comme
une personne qui.parle toujours bas, la fols ol elle éléve la volx, elle pro-
duit vraiment un effet, comme celle qui parle toujours fort, elle vient qu’elie
n‘est plus entendue. '

Tous les chevaux & probléme que j'ai rencontrés se classaient dans

.2 catégorles:

1. complétement immunisés et ne s‘occupant pas des aldes;
2. ou complétement apeurés de celles-ci.

La rééducation d'un fel chevail est un long et colteux processus parce
que l'outil valable des aides ne fonctionne pas. :
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Maintenant il est évident qu'une aide nest pas du tout ce gque 'on
pourrait considérer comme une punition, il faut cependant penser qu’elle
peut étre appliquée plus sévérement, Aprés tout, nous nous devons d'avoir
une fagon d'amener le cheval & nous fournir un travail que nous pouvons
récompenser. ‘ o o

Punition, comme un renforcement négatif, est trés différente d'un sti-
mulant (cide). Un stimulant {aide), quelque chose qui cause une réponse
& une demande afin d'éviter une punition, suscitant le comportement désiré.
Un renforcement négatif est une conséquence indésirable d'un comporte-
ment d'animal. . . : '

Par exemple, si vous touchez un poéle chaud et que vous vous brd-
lez, se faire brller est un renforcement négatif. Telle conséquence doulou-
reuse & votre action réduira les chances que vous le refassiez avant assez
longtemps. Si la journée était froide, que vous mettlez Ia main sur le four
et que c'éfait chaud, ¢'est un renforcement positif comme une récompense.
Vous le referiez souvent lors de froides journées,

Une cldture électrique est un exemple parfait de renforcement néga-
tif. Vous la touchez e, WOW! Aprés avoir été électrifié quelquefois, mon
cheval (Luke) a commencer & raser & molns de quelques millimétres du
fil, sans jamais iui toucher. J'ai un autre cheval, seulement d’une intelligence
moyenne, qui prit un choc et qui pendant une semaine évita la cléture &
une distance de 6 pieds ou plus, Quand j'essayais de I'approcher & 5 pieds,
il paniqualt et bloquait sur place.

Cecilillustre les différents degrés de résultats que vous pouvez obtenir
d’'un renforcement négatif. Un animal va s'en approcher trés prés sans
jomais y toucher, et un autre réagira si fortement qu'il aura besoin d'un trai-
tement spécial pour minimiser ses réactions. ‘

En fait, pour qu'un renforcement négatif soit efficace, il faut gqu'il soit
administré immédiatement aprés I'action et faire en sorte que ce soit quel-
que chose que le cheval cherchera vraiment & éviter et ce, & chague fois.
Sl une seule des étapes est oubliée, vous serez pire que si vous ne faisiez
rien. C'est pourquol comme exemple, donner une claque quand le cheval
mord ne fonctionnera pas car on ne peut frapper séchement & chaque fois.

Prendre la bonne punition pour chaque probléme et chaque cheval
est trés important, On doit se débarrasser de certains comportements
comme: un cheval qui mord, rue, se cabre, ainsi de suite... Celda ne tient
qu'd l'entraineur d'imaginer les conséquences non désirdes qui sulvront.
Souvent seulement une conséquence non désirée est suffisante pour corri-
ger le cheval, : .

Lors d'une action comme la ruade, I'entraineur se dolt de trouver pre-
migrement le pourquoi d'une telle action: «y a-+il une raison médicale?
se sent-il menacé? est-ce qu'il joue? etc... ».

Sile probléme est physique, il faudra faire attention, en prendre soin,
lui donner le repos nécessaire avant de faire quoi gue ce soit. La fatigue,
par exemple, chez un jeune cheval peut vraiment causer de I'anxiété, Si
vous lui appliguez de la pression, & ce moment, il peut aussi bien paniquer
et il est probable qu'il se rebsllera contre vous. C'est un rés bon signe que
le cheval peut devenir « sourd » de son travail. Réajustez la quantité du tra-
vail par rapport & ses capacités et le probiéme devrait disparaitre.

Quelquefois le cheval est indiscipling (buck) en début d'exercice. Don-
ner un coup de rénes ou encore élever ia volx est assez pour le ramener
& l'ordre. Si le cheval est indiscipling de peur causée par une mauvaise
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expérience, vous vous devez de Ui prouver qu’étre monté n'est pas une
mauvaise expérience. Le punir quand il a peur, Iui prouvera qu'il avait rai-
son d'avoir peur. Toutefols vous vous devez d’'en sortir, de l'ignorer et de
le mettre d'avant. ‘

Si vous savez gque vous ne pouvez pas garder votre sisge dans de
telles circonstances, le longé serait une bonne chose & faire. Un cheval
avec un probléme de peur prend beaucoup de temps & réentrainer. Plus
vieux est le cheval et plus traumatisé il est, plus de temps cela prendra.
IFfaut vraiment que vous aimiez cet animal pour vous donner tous ces trou-
bles, parce gu'autrement il serait beaucoup plus avantageux d’en recom-
mencer un nouveaud.

Le cheval qui est indiscipling par habitude est un autre probléme &
long terme. Quelquefols, il a I'air de faire cela juste pour jouer. Les trauma-
tismes qui ont causé le probléme sont loin dans le passé. S'it a vraiment
dutalent pour cela, il appartient au rodéo. Si vous voulez vraiment ‘expéri-
menter, vous pouvez essayer un renforcement négatif & chagque fois qu'il
le fera. Eventuellement, ¢a ne sera pas un traitement qui durera. Lorsqu'il
y aura un changement dans son environnement, comme une nouvelle
demeure ou un nouveau cavdlier, I'habitude reviendra aussi forte gu’avant.

Le cheval qui n‘est pas «cassé» est indiscipling par instinct, Depuis
plusieurs décennies, les chevaux sauvages ont &té attaqués du haut des
qirs par de grands chats. Avoir 'homme ou ia selle sur son dos produit la
méme sensation que I'attaque d’'un prédateur. Si vous laissez le temps au
cheval de vous connditre (metire de la pesanteur sur son dos lorsque vous
le brossez, le monter alors gu'il mange) il s’habituera & cette sensation et
il 'associera & une chose plaisante. La bonne reiation que vous établirez
& ce moment, rapportera dans son futur entrainement et vous sauvera du
termps & long terme.

La répétition d’un exerclce est une punition efficace lorsque les che-
vaux refusent d‘cbéir par ennui ou par paresse. De cette maniére, le che-
val apprend gue ia plus rapide fagon d’en finir est de faire selon les désirs
de 'entraineur. Il estimportant de s'assurer que la désobéissance n'est pas
causée par lincompréhension, I'anxiété ou la trop grande fatigue. Dans
ces cas, Il est mieux d'arréter quand vous vous &tes amélioré et demandez
un simple commandement; comme ¢& la session d'entrainement finit sur
une note de succés, avec un cheval qui vous cbéit,

Une voix avec des tons de désapprobation et de réprimande peut
étfre efficace avec un cheval qui respecte son cavalier et a confiance en
lui. Bien sar, les mots de reproche peuvent seulement avoir un effet s'ils sont
différents des mots apaisants et récompensants. Vous devez garder le che-
val de felle maniére qu’il est rassuré par vos récompenses, Sur certains che-
vaux sensibles, c'est presgue le seul moyen de punition que vous allez avoir
donc, prenez-en soin, :

La punition employée lors d'entrainement est efficace seulement
auand elle est utilisée avec discrétion. La punition a un effet immeédiat sur
I‘onimal et un effet & long terme par association. C'est ici gue les probié-
mes peuvent commencer, particulisrement si la punifion est utilisée trop
souvent ou qu'elle est frop sévére,

Par exemple, comment vous sentez-vous lorsque vous approchez d'un
bureau de docteur, quand vous marchez dans une viellle ciasse ? Si beau-
coup de punitions sont assocides G une activité, I'animail ne voudra rien
savolr de cette activité. J'aiiravaillé avec les chevaux qui se débattent plu-
16t que de se laisser longer ou qui se fixaient au son du mot «canter » et
des chevaux qui refusalent d'entrer dans le manége. Tout le monde con-
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nait des chevaux qui ne voulaient monter dans une remorque et résistalent
au licou. Quelgues-uns ne voulaient méme pas sortir de leurs stalies ou
encore méme de I'écurie.

Quelgue part, sur la ligne, Ia punition devient associée avec toute
I'activité au lieu de juste une chose en particulier. Ceux-ci peuvent aussi
associer ces punitions & I'homme qui les administre, créant de la peur. Méme
st ces chevaux sont réentrainés, ils n‘auront jamais la méme stabilité, sous
pression, qu‘un autre cheval. Une ressource précieuse vient d'étre perdue,

J'al observé que la mauvaise utilisation des punitions vient: de l'igno-
rance des principes impliqués, du manque d’habilleté & analyser les com-
portements des chevaux et de I'utilisation de la punition commae la réflexion
de soi-méme de la part de I'entraineur.

Etant donné que nous sommes humains avec un jugement etuneintel-
ligence, le fardeau est sur nous de faire comprendre au cheval ce que
nous voulons, et de comprendre ses réactions et ses besoins vis-a-vis de
nous. C'est seulement lorsque nous acceptons vraiment ces responsabili-
tés que nous pouvons utiliser la punition de la bonne fagon, d'une fagon
sécuritalre; il en résultera une meilleure équitation et une meilleure perfor-
mance,
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