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INTRODUCTION

Pour améliorer les capacités physiques de son cheval, un entraineur doit savoir mettre en valeur les
qualités de celui-ci et compenser ses défauts. L'entralnement physique d'un athiéte fait donc
intervenir des notions de mécanique du sport trés approtondies dans les disciplines sportives
humaines. '

L'entralnement d’un cheval de sport porte sur deux domaines spécifiques mais complémentaires et
souvent travaillés conjointement: la mise en condition et la gymnastique physique.

«La mise en condition vise surtout & développer la capacité respiratoire et & dynamiser les
fonctions cardio-vasculaires, de fagon & permetire une plus grande aptitude & I'effort et une
meilleure récupération aprés celui-ci.

« La gymnastique du cheval de sport est orientée vers deux finalités majeures:

« assouplissement des articulations par 'étirement des ligaments et des muscles, car chez
le cheval, ces derniers ont un réle prédominant dans la contention et la stabilité des articu-
lations; )

- le développement de l'efficacité de la contraction et de la coordination musculaire, rendant
le geste plus alsé, plus léger et plus sor.

Le premier systdme actif impliqué dans un exercice physique étant le systdme musculaire, c'est sur
lul que nous porterons nos réflexions consacrées a la gymnastique de l'entrainement et de la
compétition chez le cheval de sport. Pour analyser l'utilité d'un exercice physique et pour en
comprendre les mécanismes, les intéréts et les inconvénients, il est en effet indispensabile d"avoir
I'esprit un minimum de connaissances anatomo-fonctionnelles concernant le systdme musculoten-
dineux du cheval.
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NOTIONS GENERALES

Toutd’abord, pour éclairer les divers chapitres que nous allons aborder, il est nécessaire de rappeler
queques notions fondamentales de physiologie musculaire de I'exercice.

Types d’activité d’un muscle (figure 1)

Un muscle peut travailler de trois fagons différentes selon le mouvement mis en jeu et l'intérét sportif:

* lorsque le muscle se contracte sans produire de déplacement articulaire, ce qui est assez rare
dans les disciplines équestres, on parle de contraction isométrique {(en raccourcissement ou
en élongation selon I'éiat d'allongement du muscle). Ce type de contraction est mis en oeuvre
pour régler la position de certaines régions du corps dans I'exécution d’exercices définis. C'est
ce qui apparait notamment dans le placer de la téte et de I'encolure, et dans la flexion du bassin
lors du travail du cheval de Haute Ecole;

* lorsque la contraction musculaire s’accompagne d'un raccourcissement du muscle, on parle de
contraction (isotonique) concentrique. Ce type d'activité musculaire posséde I'exclusivité des
mécanismes d'ouverture des angles articulaires dans la propulsion;

* un muscle peut se contracter tout en subissant un allongement. Il effectue alors une contraction
(isotonique) excentrique. En mécanique du cheval, ce travail a pour objet de freiner, de limiter
1a fermeture des angles articulaires intervenant dans les mouvements d'amortissement.

Ces divers types d'activité musculaire sont trds importants 4 connaitre car en physiologie sportive on
sait que c'est le travail en contraction excentrique qui développe le plus la puissance d'un muscle et
son efficacité dans la détente. C’est pourquoi nous consacrerons une place particuliére a I'étude des
groupes musculaires et & celle de leur intervention dans les diverses allures et disciplines sportives
afin de préciser d’une fagon rationnelle quels sont les exercices qui, faisant travailler tel groupe
musculaire en excentrique, seront les plus adaptés au perfectionnement de tel geste ou de tel
mouvement.

FIGURE 1 - Types d'activité musculaire

Contraction isométrique : pas de déplacement articulaire
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Contraction concentrique : - Contraction excentrique :
propuision amortissement

Leviers musculaires

La nature n"ayant inventé ni 1a roue ni le réacteur, le déplacement des étres vivants n'est permis que
gréce A un systdme da leviers. Chez le cheval deux types de leviers trés performants commandent
toute la mécanique locomotrice (figure 2):

1-

Le premier type est le levier interpuissant. Il est ainsi dénomme parce que la Force musculaire
F (puissance) s'exerce, sur le segment mobilisé, entre I'articulation A et fextrémité déplacé D.
Ce levier est économique pour le muscle, la pression articulaire est modérée mais la vitesse de
déplacement est moyenna. Il est surtout mis en jeu dans la phase de soutien pour effectuer le
ramener du membre. Dans le membre antérieur, le meilleur exemple de ce type mécanique est
fourni par raction du muscle biceps sur les os de 'avant bras.

Le second type est le levier Interappul. Dans ce cas, Farticulation A, qui sert d'appui et autour
de laquelle se fait le déplacement, est située entre ie lieu d'action de la force musculaire F et
Iextrémité D qui subit le déplacement le pius ample. Ce genre de levier nécessite une puissance
musculaire forte, les pressions subies par l'articulation sont plus élevées que dans le type
précédent, mais les déplacements sont pius rapides et plus amples. |l est spécialisé dans la
détente et intervient en particulier dans la propulsion mais aussi dans l'amortissement. Les
membres du cheval en fournissent de nombreux exemples. Dans le membre antérieur deux de
ceux-ci sont remarquables. Ce sont d’'une part le couple formé par le muscle (m) supra-épineux
et I'humérus qui pivote autour de I'articulation de I'épaule, et d'autre part le couple m. triceps-0s
de l'avant-bras dont le point d’appui est I'articulation du coude.
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FIGURE 2 - Leviers musculaires

M. supra épineux

»Y

o/
M. triceps A

Levier interpuissant

)
A

Levier interappui

M. biceps
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GROUPES ET ACTIONS MUSCULAIRES

DU MEMBRE THORACIQUE
(ANTERIEUR)

Au niveau du membre antérieur du cheval, les groupes musculaires peuvent étre répartis en quatre
catégories selon leur situation et leur réle:

* la premiére déplace le membre dans son ensemble. Elie comprend les muscles du tronc;

* les autres, groupés dans chaque région (épaule, bras, avant-bras) étendent ou fléchissent le
rayon sous-jacent.

CPAQ 42 LE CHEVAL - UN ATHLETE A DECOUVRIR ET A CONSIDERER




FIGURE 3 - Anatomie supetficielle du membre antérieur (face)

1. Epine scapulaire ; 2. M. supra-épineux : 3. M. subclavier : 4. M. infra-épineux ; 5. M. deitoide ;
8. Articulation de ¥épaule ; 7. M. triceps drachial ; 8. Articulation du coude ; 9. Mm, antébrachiaux
crantaux ; 10. Mm. antébrachiaux caudaux; 11. Ragius: 12. V. céphalique de I’avant-bras ;
13. Chatagne : 14. Articulation du came (région du genoul; 1%, Saillie de I'os pisiforme ;
16. Matacarpe (région du canon} ; 17. Tendons extenseurs au doigt ; 18. Tendons flachisseurs du
doigt ; 19. Lig. suspensaur du boulet {M, Intarosseux ill} ; 20. Artculation métacarpa-digitale (région

“du bouiet) ; 21. Pied.
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FIGURE 4 - Réglons et anatomie superficielle du membre antérieur (face)

1. M. sterno-céphalique : 2. M. brachio-céphalique ; 3. M., pectoral descendant ; 4. M. pectoral trans-
verse ; 5. M. extenseur radial du carpe ; 6. M. extenseur dorsal du doigt ; 7. V. céphalique de I'avant-
bras ; 8. Radius ; 9. Processus styloide du radius ; 10. Tendon extenseur dorsal du doigt.
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MUSCLES DEPLACANT LE MEMBRE DANS SON ENSEMBLE

Muscles de 'embrassée du terraln (figure 5)
lis appartiennent & I'encolure. Ce sontle m. brachio-céphalique (B.C.) trés long, qui attaché alatéte,
tire fortement Yhumérus vers Vavant, et le m. omo-transversaire (O.T.) tendu entre la scapula

(omoplate) et les vertdbres cervicales.

Muscles de la propulsion (figure 5) _
Puissants et &tendus, ils couvrent les cotes. Enftirant le membre antérieur vers Parrigre, ils propulsent
le corps du cheval vers 'avant.

Le m. grand dorsal (G.D.) tire 'humérus en direction du dos. Le m. pectoral ascendant exerce sa

traction vers le ventre. :

FIGURE 5 - Déplacements du membre thoracique dans son ensemble

PROTRACTION

{ambrassée)
{COUPLE 1) \

AETRACTION
lpropulsion)
ICOUPLE 2|

|

A
m trapeze m. dentele i
«p thoraciguel  vential /
du thoras . m dentete
du cou
-
m subclaver

.

\

m. amo- -
tfransversare

m. brachto
céphalique

m pectorat /

m grand dorsal

dascendant
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FIGURE & - Interventions musculalres dans I'abduction des antérleurs

Contraction concentrique : IE ; mira-épineux ; D.: deitoide ; R thombaide ; T ; trapéze.

Elongation : PD : pecioral descendant ; PT : pectoral transverse,
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FIGURE 7 - Interventions musculaires lors de I'abduction des antérleurs

Contraction concentrique : PD : pectoral descendant ; PT : pectoral transverse ; PA : pectoral ascen-
dant ; SS . subscapulaire.

Elongation : |E ; infra-épineux ; D : deftoide
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Muscle de I’épaule (figure 8) _
Groupés autour de I'omoplate et se terminant en bas sur 'humérus, ils mobilisent I'articulation d
I'épaule (arlicutation scapulo-humérale).

Muscle extenseur

C'est le puissant m. supra-épineux (S.E.) dont I'action est d'étendre I'articulation de I'épaule lors de
'embrassée (contraction concentrique) et d'empécher la fermeture de celle-ci lors de Pappui
(contraction excentrique).

Muscles fléchlsseurs

~ Le plus actif est le m. deltoide qui fléchit I'articulation de I'épaule dans le ramener du membre au
soutien. '

MUSCLE DU BRAS (figures 8 et 9)
lls se terminent sur le radius et l'ulna (cubitus) et étendent ou fléchissent F'articulation du coude.

Muscles extenseurs _
lis sont représentés surtout par e volumineux m. triceps brachial (T.B.) dont I'action trés efficace
s'exerce aussi bien dans la propulsion que dans i'embrassée.

Muscles fléchisseurs

Seul le m. biceps brachial sera mentionné. Il ferme l'articutation du coude dans le ramener du
membre.

MUSCLES DE L'AVANT-BRAS _
Groupés autour du radius et de I'ulna (cubitus), ils se terminent par de longs tendons:
* 80it sur le canon, Ifs sont alors moteurs de Farticulation du carpe (région du genou);
» soit dans les phalanges, ils mobilisent ators Farticulation du boulet et les interphalangiennes.

Les muscles qui sont situés en avant de Faxe osseux sont extenseurs soit du carpe, solt des
phalanges. lls agissent surtout dans I'embrassée du terrain.,

Ceux qui sont situés en arridre sont fléchisseurs du carpe ou du doigt. lis interviennent au soutien
(ftlexion lors du ramener), mais surtout lors de I'appui depuis 'amortissement jusqu'a la propulsion.
Leur rdle est alors de permettre a l'articulation du boulet de soutenir le poids du corps.
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FIGURE 8 - Muscles du membre thoracique

m. supra-épineux

m. infra-épineux

AN

m. biceps brachial

m. brachial

m. extenseur radiai
du carpe

m. extenseur dorsal
du doigt

m. extenseur latéral
du doigt

m. extenseur cblique
du carpe

m. deltoidse

m. triceps brachial :

chef long

chet latéral

m. fléchisseur ulnaire
du carpe

m. fléchisseur radial
du carpe
m. ulnaire {atéral

m. Héchisseur profond
du doigt

m. fléchisseur superficiel
du doigt

bnde radiale

bride carpienne

tendon perforé
tendon perforant

m. interosseux Il
{lig. susp. du bouiet}
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FIGURE 9 - Muscles du membre thoraclque

m. biceps brachial

m. ext, rad, carpe

m. axt, dorsal du doigt

m. deltoide

m, grand rond

m, triceps brachial
(chef long)

r_* m. uinaire latéral

m. Fléch. Superf. aoigt

m. Fléch. profond doigt

bride radiale cu ligament
accessoire du FSD

bride carpienne ou ligament
accessoire du FPD

i tangon perforeé

tendon perforant

\; m. interosseux il
L.S.B.)
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INTERVENTIONS MUSCULAIRES DANS LES ALLURES

Une foulée est composée de deux phases: une phase d'appul au cours de laquelle le membre est
au contact du sol; une phase de soutlen dans laquelle le membre, suspendu, subit un mouvement
de protraction. :

Chaque phase peut elle-méme étre décomposée en irois temps lors desquels les interventions des
groupes musculaires sus-cités sont bien définies (figure 10).

PHASE DE SOUTIEN

Trois temps peuvent étre identifiés dans cette phase au cours de laquelle le membre effectue un
mouvement de balancier vers I'avant: le ramener du membre, qui commence dés que celui-ci quitte
le sol aprés la propulsion; la suspenslon, qui constitue un temps intermédiaire dans le mouvement
pendulaire du membre; 'embrassée du terrain, qui termine le mouvement de protraction du membre
et qui s’achave lors de la prise de contact avec le sol (battue).

Ramener

Dans le ramener s’amorce un déplacement pendulaire de la scapula (omoplate) tel que Pextrémité
inférieure de cet os oscille vers I'avant. Ce déplacement est produit par le raccourcissement
(contraction concentrique) de trois muscles: la partie thoracique du trapéze tire I'extrémité supérieure
de la scapula vers l'arriére et les muscles brachio-céphalique (B.C.) etomo-transversaire (O.T.) tirent
lextrémité inférieure de cet os vers I'avant, entrafnant dans ce sens I'ensemble du membre antérieur.

Toutes les articulations de ce membre se fléchissent grace & l'intervention en contraction concentri-
que des muscles fléchisseurs précédemment cités. L'inertie du pied et des rayons les plus bas
contribue & la flexion des articulations du doigt et du carpe.

« Le m. deltoide fléchit 'articulation de I'épaule. Sa contraction apparat trés nettement sur les
chevaux fins.

* Le m. biceps provoque la fermeture du coude.

* Les m. antébrachiaux caudaux fléchissent les articulations du carpe, du boulet et les Interpha-
langiennes.

Suspension

L'oscillation de la scapula vers l'avant se poursuit grace aux actions précédemment énoncées:
traction de I'extrémité supérieure de la scapula vers l'arriére par le trapéze; et protraction de
lextrémité inférieure par les muscles brachio-céphalique et omo-transversaire.

Pour les articulations propres du membre, seul le coude continue & se fléchir grace 2 l'intervention
du biceps.

Les autres articulations de I'épaule, du carpe et du doigt, ayant atteint leur degré de flexion maximal
amorcent un mouvement inverse par fintervention de leurs muscles extenseurs qui vont prolonger
leur action dans la phase d'embrassée.

Embrassée (du terrain)

Ayant entrainé 'ensemble du membre dans un ample mouvement de balancier vers 'avant, la
scapula atteint son obliquité maximale dépendante dailleurs de la vitesse de I'allure. L'étendue de
la foulée est alors corrélée a l'ouverture des angles articulaires qui compléte le mouvement. Les
rayons inférieurs du membre sont propuisés vers 'avant par Fextension des articulations de 'épaule
et du coude respectivement provoquée par la contraction concentrique du m. supra-épineux et du m.
triceps brachial. Il est & noter que ces mouvements sont synergiques et que l'ouverture de I'épaule
favorise P'action du triceps.

Les rayons inférieurs sont alors alignés grace & I'intervention des m. extenseurs de I'avant-bras qui
ouvrent les articulations du carpe et du doigt.
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FIGURE 10 - Actlohs musculalres du membre antérieur au cours d'une foulée

Embrassée

Suspension \ Ramener

Amortissement

Propulsion \ Souténement
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Phase d’appul

Elle peut elle-méme 8tre décomposée enirois temps dans lesquels te membre subit un déplacement
relatif vers l'arriére:

. Famortissement, apparaissant dés la battue, se manifeste par une fermeture contrdlée des -
angles articulaires destinée & absorber les réactions entre le sol etI'énergie cinétique de lamasse
du cheval;

. dans le soutdnement le membre supporte cette masse & laquelle it impose une translation
horizontale;

« la propulslon est caractérisée par l'ouverture des articulations grice a des interventions mus-
culaires puissantes el & I'élasticité des systémes tendineux.

Amortissement

Encontrélantlafermeture des angles articulaires, les groupes muscuiaires jouentun rdle capital dans
I'absorption des chocs lors de la prise d'appui du membre. .

Cet amortissement se fait grace a une contraction excentrique des muscles des trois rayons
supérieurs du membre: :

« la contraction des m. fléchisseurs de 'avant bras jointe & I'élasticité des ligaments annexés au
systdme tendineux limite la descente du boulet;

« la contraction des chefs courts du triceps brachial contréle 'a fermeture du coude et évite
I'horizontalisation de Fhumérus;

« Paction du m. supra-épineux limite la fermeture de l'articulation de I'épaule.

Souténement

Tous les muscles que nous venons de citer prolongentici leur action parune contractionintense dans
un état d'étirement important. lls évitent I'effondrement de la colonne osseuse du membre sous le
poids du cheval, en particulier les m. fléchisseurs de l'avani-bras soutiennent énergiquement le
boulet. La rétraction du membre se poursuit sous une forme aclive par I'enirée en action de muscles
qui tirent la scapula et lhumérus vers I'arriére et amorcent la propulsion.

Ces muscles tras efficaces sont le m. pectoral ascendant, puissant, et le m. grand dorsal, trés étendu.
lis imposent A I'ensemble du membre un déplacement angulaire retaiif vers l'arriére. lis sont aidés
en cela par le m. trapdze (partie cervicale) et le m. rhomboide qui attirent I'extrémité supérieure de
la scapula vers 'avant.

Propulsion

Ces actions musculaires trouvent leur aboutissement, dans la propulsion oll la rétraction violente du
membre se conjugue avec Youverture de toutes les articulations grace & des contractions
musculaires concentriques.

Tout se passe comme si le cheval rebondissait sur ce membre qui restitue I'énergie emmagasinée
par ses muscles, ses tendons et ses ligaments au cours des deux temps précédents, amortissement
et souténement.

Le m. supra-épineux ouvre l'articulation de I'épaule, ce qui favorise le rle de m. triceps brachial qui
étend puissamment te coude. Le boulet quant & lui est relevé par la contraction des m. fiéchisseurs
de I'avant-bras et I'élasticité de leur puissant systdme tendineux. Cette premiére approche simplifiée
de la mécanique de I'apparell locomoteur chez le cheval permet de préciser certaines notions de
physiologie musculaire et d’en extraire les premieres applications sportives.

« On considére classiquement que les muscles fiéchisseurs et extenseurs sont antagonistes. Si
I'on prend l'exemple du biceps et du triceps, ces muscles sont effectivement antagonistes au
soutien, mais ils deviennent synergiques & la propulsion. En effet, 'extension du coude par le
triceps permet au biceps de participer & I'extension de I'épaule & la fin de 'appui.Cette
observation sera encore plus manifeste quand nous prendrons connaissance du fonctionnement
des muscies du membre postérieur.
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* Un méme groupe musculaire travaille de fagon différente selon la phase considérée dans
une foulée: Si I'on considére I'action du m. supra-épineux, nous avons vu qu'il se contracte en
concentrique dans I'embrassée du terrain, en excentrique au cours de 'amortissement puis a
nouveau en concentrique lors de la propulsion.

« La connaissance des groupes musculaires et de leur intervention est importante dans le choix
et de la définition des indications des exercices physiques d'entrainement du cheval.

" Unexemple simple, que nous développerons ultérieurement, nous permet d'en prendre conscience:
quand un cheval travallle en céte, on privilégie la contraction concentrique des m. supra-épineux,
triceps brachial, grand dorsal et pectoral ascendant lors de 1a propulsion. Les exercices en descente
imposent un travail excentrique aux m. brachio-céphalique, omo-transversaire, supra-épineux et aux
chets courts du triceps brachial.

On comprend donc mieux pourquoi seule 'asscciation de divers exercices peut tendre vers un
développement musculaire harmonieux et complet de 'athléte cheval.

Cette connaissance scientifique et pratique de I'entrainement passe donc nécessairement par
I'étude de la biomécanique et la gymnastique sportive du cheval.

GROUPES ET ACTIONS MUSCULAIRES
DU MEMBRE POSTERIEUR

Aprés avoir présenté la mécanique du membre antérieur, essentiellement orientée vers I'amortisse-
ment et la réception, il nous faut maintenant étudier les dispositits locomoteurs du membre postérieur
spécialisé dans la propulsion, la détente.

Nous garderons toujours pour objectif de ne retenir ici que les éléments utiles & la compréhension
de la locomotion chez le cheval, considéré en tant que merveilleuse mécanique sportive. Notre
second souci sera continuellement de vouloir fournir 4 I'entraineur de chevaux de sporn, pro-
fessionnel ou amateur, des éléments de rétlexion pour mener & bien la préparation physique de ses
pensionnaires.

Pour comprendre la biomécanique des membres postérieurs, afin de savoir ensuite comment
améliorer I'efficacité de I'arridre-main, nous procéderons en trois temps. Nous présenterons d’abord
les leviers natureis régissant la mécanique de ce membre puis les groupes et les actions musculaires
s'exergant sur eux, enfin les interventions de ces dispositifs locomoteurs au cours des allures.

LEVIERS DU MEMBRE POSTERIEUR

Comme nous l'avons vu précédemment, ce type de levier est spécialisé dans la propulsion. Il est
I'agent moteur principal dans les allures, le saut et les figures de dressage. Cette fonction est permise
par d'efficaces levlers Interappuis qui cdtoient quelques leviers Interpuissants.

Les leviers Interappuis

Comme nous 'avons vu ce type de levier est principalement orienté vers la détente et secondaire-
ment vers 'amortissement. Son efficacité dépend de la puissance du groupe musculaire impliqué,
mais aussi de la longueur du bras de levier. Chacun des trois étages supérieurs du membre posséde
son propre systéme.

1. Le levier trochantérique

Il pivote autour de l'articulation de la hanche (coxofémorale). Son bras de levier est le grand
trochanter qui forme I'extrémité supérieure, trés proéminente, du fémur. Il est mobilisé par le puissant
muscle fessier moyen, dont la contraction propulse 'ensemble du membre vers I'arriére.
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2. Le levier rotullen ou patelialre

Il est formé par ia rotule, solidarisée au tibia par les trois forts ligaments patellaires et par le muscle
quadriceps fémoral. La contraction de celui-ci attirant la rotule vers le haut, provoque I'extension de
la région du grasset (articulation du genou ou articulation fémoro-tibio-patellaire).

3. Le levier calcanéen .

Il est constilué par le caicanéus, long bras de levier sur lequel se termine la corde du jarret
essentisllement constituée par les deux tendons du muscle gastrocnémien. La contraction de ce
dernier se traduit par Y'extension violente du jarret et en particulier tibiotalienne.

Leviers interpuissants

Ce genre de levier intervient essentielloment lors du soutien pour provoquer la flexion des
articulations. Nous ne retiendrons que les deux systémes principaux qui agissent directement sur ies
segments les plus hauts du membre mais aussi indirectement sur les rayons inférieurs (voir plus loin:
appareil réciproqus).

1. Lo lovler iflo-psoas

Tras important en équitation sportive, il est formé par ie muscle ilio-psoas qui se termine sur le petit
trochanter du fémur. Il provoque la flexion de I'articulation de la hanche, en particulier détermine I'en-
gagement de 'ensemble du membre 4 la fin de la phase de soutien.

2, Le levier fémoral caudal

Il résulte de I'attache des puissants muscles fémoraux caudaux sur l'extrémité supérieure du tibia.
La contraction de ceux-ci entraine, lors du soutien, la flexion de la région du grasset (articulation du
genou).

GROUPES ET ACTIONS MUSCULAIRES

Dans chaque région les muscles sont groupés autour du rayon osseux correspondant (figure 11 et
12). C'est pourquoi nous devons décrire: les muscles du bassin groupés autourdu coxal; les muscles
de la cuisse répartis autour du fémur; et les muscles de la jambe situés sur les faces du tibia.
Rappelons une notion importante quant & l'organisation des groupes musculaires des membres: les
muscles de chagque rayon se terminent sur le rayon sous-jacent. lis mobilisent donc Farticulation
intermédiaire A ces deux segments. Comme toujours, pour chaque groupe, nous ne citerons que les
éiéments utiles 2 la compréhension de la biomécanique et & la connaissance du geste fonctionnel.

MUSCLES DU BASSIN

lls se terminent sur l'extrémité supérieure du fémur et mobilisent l'articulation coxo-fémorale
(articulation de la hanche).

1. Muscles extenseurs de Ia hanche: fessiers

Les muscles fessiers sont trés volumineux et forment le relief de la croupe. De loin le plus puissant
de tous, le muscle fessler moyen s’attache trés en avant dans la région lombaire sur la masse
commune et se termine sur le bras de levier trochantérique. Chez le cheval, c'est I'extenseur
le plus efficace de 'organisme et Pagent le plus déterminant dans la propulsion et 1a détente.

2. Muscle fléchisseur de la hanche: llio-psoas

Bien qu'appartenant & la région sous-lombaire (avec laqueile nous le décrirons dans le chapitre
consacré A la biomécanique du tronc), le muscle ilio-psoas, situé a Fentrée du bassin, mérite d'étre
cité ici.

En effet, ce muscle puissant, inséré sous les vertébres lombaires et 'ilium, se termine sur I'extrémité
supérieure du fémur. Ainsi, non seulement i} fliéchit les articulations interveriébrales lombaires et
surtout lombosacrales, mais aussi ¢'est I'agent le plus efficace de la flexion de la hanche. C'estdonc
le muscle de I'engagement des postérieurs par excellence.
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FIGURE 11 - Anatomie superficielle du membre -_postérieur {profil)

1 2

1. Osilium ; 2. Muscle fessier moyen ; 3. Muscles fémoraux caudaux (Muscle glutéobiceps) : a. Mus-
cle glutéofémoral, b. Muscle biceps fémoral ; 4. Muscias fémoraux créniaux : c. Muscle tenseur du
fascia lata, d. Muscle quadriceps fémoral ; 5. Rotule ; 6. Tubérosité du tibia ; 7. Muscles jambiers
créniaux ; 8. Corde du jarret (Tendon calcanden commun) ; 9. Veine saphéne médiale : 10. Tibia :
11. Malléole médiale du tibia ; 12. Calcaneus : 13. Chétaigne ; 14, Fontaine du jarret ; 15. Canon
{Médtatarse) : e. Os métatarsien rudimentaire latéral, f. Os métatarsien principal : 16, Tendons exten-
seurs-du doigt } 17. Ligament suspenseur du boulet tMuscle interosseux i1} - 18. Tendons fléchis-
seurs du doigt.
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FIGURE 12 - Examen de detridre. Anatomle superificielle

O

1. Muscle fassier moyen ; 2. Muscles fémoraux caudaux : a. Muscle glutéobiceps, b. Muscle semi-
membraneux, ¢. Muscle semi-tendineux ; 3. Muscle gastrocnémien ; 4. Tendon calcanéen commun
{corde du jarrett ; 5. Calotte calcandenne du planto-perforé ; 6. Muscles jambiers craniaux ; 7. Maliéolg
médiale du ubia ; 8 Chataigne ; 9. Tendons fléchisseurs du doigt.
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Muscles de la cuisse ou muscles fémoraux (figure 13) :

Disposés autour du fémur, ces muscles sont répartis en trois groupes différents selon la localisatio
et le réle.

1. Muscies fémoraux cranlaux ou antérieurs

Deux muscles sont & mentionner. Le premier est le muscle quadriceps fémoral. |l s’attache sur le
pubis (muscle droit de la cuisse) et sur le fémur (muscles vastes) et se termine sur la patella (rotule).
C’est I'extenseur de I'articulation du genou (région du grasset). Il est accessoirement fléchisseur
de la hanche. Le second ou muscle tenseur du fascia lata est tendu entre I'ilium et la patella (rotule).
Il est surtout fléchisseur de la hanche,

2. Muscles fémoraux caudaux ou postérieurs

Beaucoup plus étendus que les précédents, ces muscles sont au nombre de trois. Ce sont: le muscle
glutéo-biceps (ou long vaste), le muscle semi tendineux et le muscle semi-membraneux. lis
commencent sur le sacrum ou sur l'ischium et se terminent sur les extrémités inférieure du fémur et
supérieure du tibia. Trés importants dans lalocomotion, leurs fonctions sont complexes et dépendent
de la phase locomotrice considérée; au soutlen, Iis sont fléchisseurs de I'articulation du genou; &
I'appul, lis deviennent extenseurs du genou et de la hanche (voir plus loin).

3. Muscles fémoraux médlaux ou internes

ls sont situés a la face interne de la cuisse, fendus entre le pubis et lischium d'une part et les
extrémités inférieure du fémur et supérieure du tibia. Quand ils se contractent, ils tirent le membre
vers l'intérieur: ce sont les muscles de I'abduction et ils sont en cela antagonistes des muscles
fessiers qui sont responsables de I'abduction (écartement du membre vers I'extérieur).

Musciles de la Jambe (figures 13 et 14)

lis forment deux groupes musculaires antagonistes situés 'un en avant du tibia, I'autre en arrigre. ils
se terminent par de iongs tendons: soit sur les os du tarse, ils sont ainsi moteurs de I'articulation du
jarret; soit sur les phatanges, ils mobilisent alors également articulation du boulet et les interphalan-
giennes.

Par atlleurs, un dispositif tout & fait original de solidarisation des ariculations du membre postérieur
appele apparell réciproque par les Anglo-Saxons, mérite une mention particuliére.
1. Muscles jambiers craniaux ou antérieurs :
lis sont appliqués contre la face antérieure du tibia (le péroné ou fibula est vertigial chez le cheval).
« Ceux qui se terminent sur les os du tarse ou I'extrémité supérieure du métatarse sont exclusive-
ment fléchisseurs du jarret.

* Ceux qui se prolongent jusqu"a la face antérieure des phalanges (muscles extenseurs du doigt)
sont egalement extenseurs du boulet des articulations interphalangiennes.

2. Muscles jambiers caudaux ou postérieurs

Hs sont situés en arriére du tibia et partiellement recouverts par les muscles fémoraux caudaux.

» Le plus volumineux, le muscle gastrocnémien, constitué de deux chefs (muscles jumeaux), se
:;am'nine sur le sommet du calcanéus. Grace & ce bras de levieril est un trés efficace extenseur
u jarret.

* Les autres sont les muscles fléchisseurs du doigt. lls se poursuivent & Ia face postérieure du
canon par de forts tendons qui atteignent les phalanges. lls sont ainsi fiéchisseurs du boulet et
des articulations interphalangiennes.
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FIGURE 13 - Muscles du membre pelvien (p_lan superficiel)
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3. Apparell réciproque {figures 14 a 16)

Spécifique du cheval et traduisant son adaptation A la course, cet appareil est constitué de deux
systémes entidrement fibreux, solidarisant les articulations du genou, du jarret et du doigt.

A. Constitution

En avant du tibia, la corde témoro-métatarsienne esttendue entre I'extrémité inférieure du fémur
et I'extrémité supérieure du métatarse. :

En arriére des os de la jambe, le muscle fléchisseur superficiel du doigt, devenu également
fibreux commence sur I'extrémité inférieure du fémur, s'attache sur le sommet du calcanéus,
véritable poulie de renvoi pour la calotte calcanéenne et se prolonge par le tendon planto-perforé
jusqu'a la phalange intermédiaire.

B. Fonctionnement

Quand les puissants muscles fémoraux fléchissent le genou, Fextrémité supérisure de la corde
fémoro-métatarsienne remonte, ce qui tire sur 'extrémité inférieure et provoque la flexion en-
tlérement automatique du jarret. Latension du tendon planto-perforé (renvoi par ie calcanéus)
entraine la flexion du boulet et des phalanges.

Inversement, I'extension du genou entraine une traction sur I'extrémité supérieure du muscle
fléchisseur superficiel du doigt, action qui est transmise au bras de levier calcanéen et provoque
'extension du jarret.

Ainsi, par ce systéme de solidarisation entierement passif, car totalement fibreux, les muscles
de la cuisse parviennent & moblliser toutes les articulations inférieures du membre jusqu’aux in-
terphalangiennes. Ce mécanisme explique lacoordination et 'harmonie fonctionnelle des gestes
du membre postérieur.

Corrélativement des lésions de ce dispositif vont se traduire par de graves impotences locomo-

trices: la rupture de la corde fémoro<métatarsienne entralne une impossibilité de flexion du jarret;

la luxation de la calotte calcanéenne dufléchisseur superficiel du doigt se manifeste parun défaut
“d'extension du jarret.

Ayant A l'esprit les bases anatomo-fonctionnelles nécessaires a la compréhension mécanique
du membre postérieur, étudions maintanant la chronologie de leur intervention dans les allules.
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FIGURE 14 - Muscles du membre pelvien (plan pr_olond)
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FIGURE 15 - Groupes musculaires du membre pelvien
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FIGURE 16 - Systéme de solidarisation des articulations du genou (grasset) et du jarret

(appareil réciproque)
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FIGURE 17 - Interventions muscuiaires dans l'abduction des postérieurs

Contraction concentrigue : FM : fessier moyen ; FP : fessier profond ; GB glutéo biceps ; IP : tlio-
psoas ; TFL : 1enseur du fascia lata

Efangation : AD : adducteurs {de ta cuisse) ; IP : ilio-psoas

CPAQ 64 LE CHEVAL - UN ATHLETE A DECOUVRIR ET A CONSIDERER




FIGURE 18 - Abduction des membres pelviens au cours des déplacements latéraux

FM

AD

AD : m. grand adducteur de la cuisse ; IP : m. ilio-psoas ; P : m. pectiné ; FS : m. fessier superficiel ;
FM : m. fessier moyen.
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FIGURE 19 - Abduction des membres postérieurs au cours des déplacements latéraux

Fi

SM

AD

Muscles en contraction concentrique
AD : m. grand adducteur de la cuisse ; SM : m. semi-membraneux.

Muscles en élongation
FM ©m. fessier moyen ; GB : m. glutéo biceps
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INTERVENTIONS MUSCULAIRES DANS LES ALLURES

Comme pour le membre antérieur, nous décrirons la chronologie des actions musculaires au cours
d'une foulée en considérant successivement les trois temps de la phase de soutien puis ceux de la
phase d'appui.

Phase de soutlen (figures 20 et 21)

1. Ramener

Dés que le membre quitte ie sol, les forces musculaires qui préparent la foulée suivante entrent en
action. Aprds I'extension de la propulsion, le ramener du membre vers 'avant s'effectue grace & la
flexion des articulations.

La fiexion de I'articulation coxo-témorale {hanche) souldve 'ensemble du membre et le raméne
sous le fronc. Elle est produite par deux groupes musculaires d'inégale efficacité.

» Le muscle ilio-psoas, trés puissant, est le principal agent de F'avancée du membre au soutien
(Rappelons qu'en méme temps il fiéchit le bassin et la colonne vertébrale lombaire).

« Les muscles fémoraux criniaux, en particulier tenseur du fascia lata et droit de la cuisse,
participent activement par une contraction également concentrique a la fexion de la hanche.

La flexion de l'articulation fémoro-tiblale s'amorce grice & T'aclion des muscles fémoraux
caudaux et préside A la fermeture de I'ensemble des articulations basses qui apparait dans la
suspansion du membre.

2. Suspension

Au cours de ce temps de la foulde, toutes les articulations sont fiéchies d’'un degré variable selon
l'allure.

La flexion de la hanche s'accentue par la contraction concentrique des muscles ilio-psoas et
fémoraux craniaux.

La fermeture fémoro-tibiale atteint son maximum par le raccourcissement prononcé des muscles
témoraux caudaux.

Le jarret est entrainé automatiquement dans ce mouvement de flexion par la corde fémoro-
métartasienne qui subit une traction vers le haut.

Le renvoi calcanéen sur le tendon pIanto-pérforé contribue A la flexion des articulations du doigt
(articulations du boulet et interphalangiennes). :

3. Engagement (figure 20)

Dans I'embrassée du terrain par les postérieurs, on observe une dissociation des mouvements
articulaires; la mobilisation de fa hanche diminue fortement alors que tous les autres angles
articulaires s’ouvrent rapidement pour assurer le poser du membre.

L’extension du genou est commandée par la contraction concentrique des muscles fémoraux
craniaux, en particulier du quadriceps fémoral. Elle peut étre freinée par le manque de souplesse ou
de décontraction des muscles fémoraux caudaux. C'est cette connaissance du mouvement, de ses
agents déterminants et de ses facteurs limitants, qui nous permettra ultérieurement de proposer des
exercices pour favoriser les premiers et diminuer les inconvénients des seconds.

L'ouverture du jarret se réalise automatiquement par la traction exercée vers le haut pour le
fischisseur superficiel du doigt (voir plus haut}.

L'extension du boulet et des interphalangiennes préparant le poser du pied est produite par la
contraction active des muscles jambiers craniaux {muscles extenseurs du doigt).
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FIGURE 20 - Muscles mobllisant le membre pelvien dans son ensemble
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Phase d'appui (figure 21) _ :
La battue marque le début de la phase d'appui qui commence par un temps d’'amortissement.

1. Amortissement

Ce temps est caractérisé par la contraction excentrique des groupes musculaires dont tallonge-
ment contrdlé limite la fermeture des angles articulaires sous V'effet du poids du corps et concourt &
I'absorption des chocs inhérents a la battue. _

La fermeture de la hanche est limitée par le contraction excentrique du muscle fessier moyen et des
muscles fémoraux caudaux.

La fiexion du genou est contrdlée par le muscle quadriceps femoral (muscles vastes en particulier).

L’effondrement du jarret et du boulet rendu impossible par la tension du fléchisseur superficiel du
doigt, liée & 'ouveriure fémoro-tibiale. I.a souplesse relative de ce systéme concourt grandement &
'amortissement.

2. Souténement

L'étirement des muscles au cours de I'amortissement favorise leur efficacité en puissance et détente
lors du souténement et de la propulsion. Lors du soutdnement, pour offrir une résistance au poids du
corps dynamisé par la vitesse du déplacement, les groupes musculaires doivent maintenir ies
articulations dans un certain degré d'extension. Le muscle fessier moyen ét les muscles fémoraux
caudaux maintiennent 2 la fois I'extension de ces deux ardticulations.

Le larrei est maintenu en extension d'une part par ia tension du fléchisseur superficiel du doigt fixé
& son extrémité supérieure par I'extension fémoro-tibiale, d'autre part par la contraction active du
. muscle gastrocnémien.

Le boulet enfin est soutenu par la tension du tendon planto-perforé (prolongeant le fléchisseur
superticiel) et celle du tendon perforant dépendant des muscles fléchisseurs profonds.

3. Propulsion (figure 20)

L'énergie emmagasinée au cours des deux premiers temps de I'appui est libérée dans la contraction
concentrique des groupes musculaires engendrant f'ouverture violente de toutes les articulations.

L'extension puissante de la hanche est produite par les volumineux muscles fessier moyen et
fémoraux caudaux.

Ces derniers participent trés activement & I'ouverture du genou complétée par la contraction trés
efficace du quadriceps.

L'extension violente du jarrel est provoquée par le muscle gastrocnémien.

La remontée du boulet et du bras de levier phalangien résulte de r'action des muscles fléchisseurs
du doigt. ‘

Ainsi la phase d’appui se caractérise par lintervention de TOUS les muscles de la croupe et de la
cuisse qui travaillent d'abord en excentrique (allongement) lors de 'amortissement et produisent
ensuite une contraction concentrique (raccourcissement) au cours de la propulsion.

Les notions que hous venons de développer permettent de mieux appréhender les mécanismes du
geste spontif chez le cheval. Nous n'en sommes plus seulement & savoir si un cheval engage ses
postérieurs ou n'engage pas. Nos connaissances voni beaucoup plus loin. Nous savons en effet
quels muscles sont responsables de 'engagement des postérieurs, par quelles articulations passe
ce geste capital en équitation sportive et quels groupes musculaires peuvent contrecarrer I'amplitude
du mouvement par un manque de décontraction ou de souplesse.

Cos éléments de biomécanique des allures vont de plus, par la méme méthode, d'analyse du
mouvement, nous permettre de sélectionner les exercices les plus adaptés a développer les muscles
de I'engagement et & assouplir les articulations ainsi que les muscles antagonistes. Ceci afin de
tendre vers les procédés d'analyse du geste sportif utilisés en athiétisme et en gymnastique humaine
et déont on connait les résultats impressionnants sur les performances réalisées et sans cesse amé-
liorées.
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L'interprétation du mouvement et Fanalyse du geste sont toutes deux fondées sur la connaissance
des insertions et des interventions musculaires; c'est I'ensemble de ces considérations relatives,
cette fois, a la mécanique du tronc que nous développerons maintenant.

N.B. Laterminologie que nous employons (noms des muscles, des articulations, des os) respecte
les regles de la Nomenclature Internationale actuelle. Nous avons ainsi fait le choix d'utiliser le
vocabulaire employé partous les étrangers, afin d’habituer progressivement nos lecteurs & ces noms
pgrfois nouveaux et de les élever au-dessus d'une terminologie frangaise traditionnelle souvent
dépassée.

FIGURE 21

Embrassée Suspension Ramener

SOUdTIEN .\\’
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MECANIQUE DE LA COLONNE VERTEBRALE

Groupes et actions musculaires du tronc

Bien que de nombreux écrits ’hippologle etd'équitation aient abo rdé le sujet, la mécanique du tronc,
axde sur celle de la colonne vertébrale, est assez mal connue et ceci pour deux raisons principales:
d'une part par manque de connaissances objectives compte tenu de la faiblesse relative de
ramplitude des mouvements; d'autre part a cause du mangue de cohérence dans l'utilisation des
tarmes employés pour traiter de ce chapitre de mécanique équesire.

Pourtant Ia colonne vertébrale est une région fondamentale sous Fangle de la locomotion du cheval
et de 'équitation. C’est un véritable pont tendu entre les antérieurs et les postérieurs qui, dans la
plupart des disciplines équestres, supporte le poids du cavalier. Ce pont n'est pas inerte. Il jouit d’'une
certaine souplesse indispensable en équitation sportive et participe en particulier irés efficacement
A la propulsion. Ce sont 12 les raisons pour lesquelles la mécanique du tronc et sa gymnastique par
des exercices appropriés sont une des préoccupations majeures de I'entraineur et du cavalier.

Sachant qu'on ne peut améliorer un systéme sans en connaitre les rouages, objet de cet article est
de rappeler les notions fondamentales de biomécanique de la colonne vertébrale, notions qui nous
permettront de mieux cerner lintérét sportif de certains exercices de travail et d’'entrainement et de
choisir parmi ceux-ci les mieux adaptés 2 la discipline du cheval.

GROUPES ET ACTIONS MUSCULAIRES

Avant de présenter les différents agents responsables des mouvemants de la colonne vertébrale, il
faut rappeler les dispositifs de suspension du tronc par les quatre colonnes osseuses que sont les
membres.

Suspension du tronc (figure 22)

La suspension du tronc par les membres postérieurs ne fait pas intervenir de muscles. Elle se fait au
niveau d'une articulation trés peu mobile, I'articutation sacro-iliaque, dont les ligaments irés solides
fixent le sacrum A laface inférieure des iliums droit et gauche. Totalement différente est la suspension
du tronc entre les membres antérieurs. Chez le cheval, qui n'a pas de clavicule, elle se fait
uniquement par des sangles musculaires trés pulssantes.

Deux groupes de muscles sont concernés: les muscles dentelés, attachés a Fextrémité supérieure
de la scapula {omoplate), soutiennent la base de F'encolure (muscle dentelé du cou) et les huit
premigres cdtes (muscle dentelé ventral du thorax).

Les muscles pectoraux amarrent le sternum a 'extrémité supérieure de I'humérus (muscle pectoral
ascendant) et au bord antérieur de I'épaule (muscle subclavier ou pectoral scapulaire).

Le développement et le travail de ces muscles sont capitaux en sports équestres. En effet, leur
puissance et leur tonicité assurent la légéreté de I'avant-main dans les allures. L'efficacité de leur
contraction concentrique assure la plus grande part de I'élévation du train antérieur lors de lappel
devant 'obstacle. :

Mouvements de flexion-extension

La systémisation des muscles responsables de ces mouvements effectues dans le plan médian est
simple: les muscles situés au-dessus de la colonne vertébrale {dorsalement) sont extenseurs; ceux
qui sont disposés en dessous (ventralement) sont flechisseurs.
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FIGURE 22 - Solidarisation du membre thoracique au tronhc et soutlen de I'avant-main
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FIGURE 23 - Muscles de I'encolure et du tronc. Plan superficiel
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FIGURE 24 - Muscles de I'encolure et du tronc. Plan profond
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FIGURE 25 - Muscles de I'encolure et du tronc. Vue dorsale
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FIGURE 26 - Extension de I'encolure
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ENCOLURE

Extenseurs (figure 26) .

Les muscles cervicaux dorsaux sont tendus entre les trés hauts processus (ou apophyses) épineux -
thoraciques d'une part et d'autre part les vertébres cervicales ot la téte.

Conformément & ce que nous venons de dire, ces muscles sont extenseurs de la colonne cervicqle,
c'est-a-dire élévateurs de l'encolure et extenseurs de la nuque. Les plus puissants sont le spénius
et le semi-épineux (grand complexus). :

Fléchisseurs (figure 27)

Parmi les muscles cervicaux ventraux, nous ne citerons que les muscles brachio-céphalique et
stemo-céphalique dénommés en fonction de insertions, et les muscles scalénes tendus entre la
premidre cote et les vertdbres cervicales.

Ces muscles sont fléchisseurs de la colonne cervicale, ¢c'est-a-dire abaisseurs de l'encolure (la
descente d’encolure est une flexion et non pas une extension) et fléchisseurs de la nugue.

COLONNE THORACO-LOMBAIRE

Extenseurs (figure 28) .

lis sont essentiellement représentés par une trés volumineuse masse musculaire le muscle erector
spinae ou masse commune. Celle-ci s'attache en arriére sur llium et se prolonge en avant jusqu’'a
la base de I'encolure en s'insérant sur toutes les vertdbres et I'extrémité supérieure des cbtes. En
rapprochant les processus épineux, sa contraction concentrique provoque une extension puissante
de la colonne vertébrale thoraco-lombaire. Son insertion iliaque lul permet de basculer le bassin vers
le haut donc de provoquer 'extension de I'articulation lombo-sacrale. Ce site essentiel de mobilité
vertébrale bénéticie en outre de I'action puissante du muscle fessier moyen qui s'étend vers I'avant
en région lombalire.

Fléchisseurs (figure 29)

lls sont situés sous la colonne vertébrale. Ce sont les muscles abdominaux organisés en deux
groupes musculaires: les muscles de la parol de 'abdomen {muscle droit et obliques) sont étendus
entre e sternum et les dernidres cdtes d'une part et le pubis d'autre part. Leur raccourcissement
(contraction concentrique) provogue la flexion de 'ensemble de la colonne thoraco-lombaire et de
I'articulation lombo-sacrale entrainant le bassin dans un mouvement de bascule vers le bas; les
muscies de la région sous-lombalre (muscle ilio-psoas) s'attachent a la face inférieurs des
vertdbres lombaires et de Ilium et se terminent principalement sur 'extrémité supérieure du fémur.
Non seulement ils fléchissent l'articulation de la hanche mais ils déterminent aussi, par leur
contraction concentrique, la flexion de I'articulation lombo-sacrale et de la colonne lombaire. Iis
participent donc aux deux composantes de I'engagement des postérieurs: c'est-a-dire 4 la bascule
du bassin en bas et en avant et la flexion coxo-fémorale. :
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FIGURE 27 - Muscles fléchisseurs de 'encolure
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FIGURE 28 - Muscles responsables de I'extension de la colonne vertébrale
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FIGURE 29 - Muscles fléchisseurs de la colonnhe vertébrale

al Flexion thoraco-lornbaire et lombo-sacrale :
Contraction concentrique des m. droit de I'abdomen et oblique interne

b} Flexion lombo-sacrale :
Contraction concentrique des 2 m. psoas
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" MOUVEMENTS D’'INFLEXION LATERALE
o (figures 30 et 31) - ' _

- Linflexion latérale ou latéro-flexion da la colonne vertébrale se définit comme étant un mouvement -
d'incurvation situé dans un plan horizontal. Précisons tout de suite qu'il est rarement pur et presque
toujours associé a des mouvements secondaires de rotation.

Ce déplacement ne posséde pas de muscles propres et.ce sont les muscles fléchisseurs ou
extenseurs précédemment cités qui, parune contraction concentrique unilatérale (ou dissymétrique),
tendent A incurver la colonne vertébrale du coté correspondant. :

C'est ainsi que l'intlexion latérale gauche de 'encolure est provoquée par le raccourcissement des
- muscles cervicaux dorsaux et ventraux du céié gauche.

Linflexion latérale de la colonne thoraco-lombaire s’effectue surtout dans la seconde moitié de la
région thoracique. Elle est produite par la contraction homolatérale de la masse commune (muscle
erector spinae) et des muscles obliques de 'abdomen.

Le muscle ilio-psoas a peu de réle en latéro-flexion car les articulations intervertébrales lombaires
autorisent peu de déplacements horizontaux. Ceux-ci sont par ailleurs impossible dans larticulation:
lombo-sacrale.

Mouvement de rotation (figure 32)

Ce sont des déplacements angulaires qui se produisent autour de I'axe vertébral. La colonne
vertébrale subit non pas une courbure comme dans les deux cas précédents mais une torsion dans
un plan transversal. Ce déplacement est souvent associé aux mouvements de latéro-flexion. On
détinit le sens de la rotation par le c4té vers lequel s'oriente la tace inférieure ou ventrale des corps
vertébraux par rapport aux régions postérieures considérées comme fixes.

Les agents responsables de ces mouvements sont de petits muscles situés contre les vertabres, ce
qui justifie leur appellation de muscle juxtaveriébraux. lis sont étendus obliquement sur deux ou trois
vertébres et se succédent les uns aux autres depuis le sacrum jusqu'a la nuque. Il est bien évident
que ces muscles sont de simples auxiliaires des masses beaucoup plus volumineuses citées dans
jas chapitres précédents. S

Dans I'encolure, la contraction unilatérale du splénius par exemple provoque une rotation de la
colonne.cervicale (donc de la téte) du méme cdté.

Dans la colonne thoraco-lombaire, le site principal des mouvements de rotation est la seconde moitié
de la colonne thoracique. Les muscles obliques de 'abdomen (en particulier le muscle oblique
interne) sont de loin las agents les plus efficaces de ces déplacements. Ceux-ci sont nuls en régions
lombaire postérieure et lombo-sacrale.
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FIGURE 30 - Muscles responsables de la latéroflexion vertébrale
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FIGURE 31 - Latéroflexion cervicale
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FIGURE 32 - Mouvements associés de rotation et de latéroflexion a la jonction cervico-
céphalique.
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INTERVENTION DANS LES ALLURES

Connaissant les mécanismes et les agents responsables de la mobilité vertébrale, retournons une
nouvelle fois 4 I'objet de notre réflexion et essayons de comprendre d’'un point de vue cinésiologique
(étude du mouvement) les événements qui apparaissent dans la locomotion. La mécanique
vertébrale est totalement différente selon V'atlure, c’est pourquoi nous envisagerons séparément
dans le trot et dans le galop.

Trot (figure 33)

Dans cette allure, les mouvements dynamiques de flexion-extension du tronc sont pratiquement nuls,
la colonne vertébrale effectue seulement des déplacements en inflexion latérale et en rotation.

Pour simplifier 'exposé et faclliter la compréhension du lecteur, nous décrirons les événements
mécaniques se produisant dans la colonne vertébrale au cours d'une demie-foulée seulement en
raison du caractére symétrique de I'allure. Nous choisirons arbitrairement le temps au cours duquel
le diagonal droit est & I'appul (les événements étantinversés au cours de ia demi-foulée suivante).

INFLEXION LATERALE

Le recul du diagonal & I'appui (P.G. - A.D.) et l'avancée du diagonal au soutien (P.D. - A.G.)
s'accompagnent d'une déviation latérale du bassin et du thorax de telle sorte que la colonne
vertébrale présente une courbure & concavité droite.

Donc dans le trot la colonne vertébrale subit une latéro-flexion du cité de I'antérieur a 'appui.

Dufait de la forme conique du thorax, cette courbure favorise le glissement vers 'arriére de 'antérieur
a appui. Elle est produite essentiellement par la contraction des muscles obliques et de la partie
latérale de la masse commune (muscle ilio-costal).
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FIGURE 33 - Rotation
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ROTATION

Considérons 4 nouveau le cheval sur fe diagonal droit.

Avant-main

L'A.G. étant au soutien, le thorax maintenu que par les angles musculaires du ¢6té droit a tendance
A basculer de telle sorte que les processus épineux se déplacent vers la gauche et le sternum vers
la droite {sens inverse des aiguilles d’'une montre en vue postérieure). En biomécanique vertébrale
on parle de rotation droite, car la téte du cheval a tendance & tourner du coté droit.

Arriére-main

Le postérieux droit étant au soutien et le P.G. & 'appui, le bassin bascule. Comme en biomécanique
vertébrale on définit toujours un mouvement de rotation comme un déplacement des parties
antérieures par rapport aux parties postérieures {voir plus haut), on dit que le thorax effectue un
mouvement de rotation droite par rapport au sacrum (considéré comme fixe).

Donc sur toute sa longueur, la colonne vertébrale subit, au trot, un mouvement de rotation (des
régions antérieures par rapport aux régions postérieures) du cté de I'antérieur a l'appui.

Ces mouvements sont entidrement passifs et les muscles du tronc auraient d'aifleurs plutét tendance
A les limiter. Cette mobilité en latéro-flexion et en rotation de la colonne vertébrale peut étre
développée dans un but d’assouplissement.

Galop (figure 34)

La mécanique vertébrale au cours du galop est totalement différente de celle du trot et ceci pour deux
raisons essentielles: les déplacements se font principalement en flexion-extension; ce sont des
mouvements actifs, sollicitant les muscles du tronc.

Pour simplifier 'exposé et pour ne retenir que le plus utile & la compréhension des exercices de
gymnastique du cheval, nous ne considérerons ici que deux attitudes de l'allure: la suspension
(flexion thoraco-lombaire) et la poussée des postérieurs (extension thoraco-lombaire).

TEMPS DE SUSPENSION

Au cours de ce temps, on observe conjointement Fengagement des postérieurs et le relévement de
'encolure.

Le relévement de 'encolure

Il correspond & une extension de la colonne cervicale qui est effectuée par la contraction
concentrique des muscles cervicaux dorsaux. La détente du ligament supra-épineux qui en résulte
favorise la flexion thoraco-lombaire.

L’engagement des postérieurs .

Au niveau vertébral, il correspond a une flexion. |l est produit par la contraction synergique et
synchrone de tous les muscles de 'abdomen.

» Le muscile ilio-psoas fléchit I'articulation lombo-sacrale et I'articulation de 1a hanche, et raméne
donc vers l'avant I'ensemble des postérieurs.

* Les muscles dela paroi de 'abdomen contribuent a 'engagement en fléchissant les articulations
intervertébrales thoraco-lombaires et lombo-sacrale.
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FIGURE 34

ACTIONS PREPARANT LE TEMPS DE SUSPENSION
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POUSSEE DES POSTERIEURS

Lors de la propuision par les postérieurs, les mouvements s'inversent. L'abaissement de l'encolure
s’accompagne d'une extension vertébrale thoraco-lombaire.

L’abaissement de I'encolure

Il est A la fois passif (poids du balancier cervico-céphalique) et actif par la contraction des muscles
cervicaux ventraux, en particulier des scalénes. : _

Cette flexion (car ¢'en est bien une) met sous tension le ligament supra-épineux et tasse les corps
vertébraux, ce qui est favorable & ia transmission de la propulsion neée dans Yarridre-main.

L’extension de la colonne thoraco-lombaire

Elle contribue trds efficacement a la propulsion. Sur toute la longueur de la colonne vertébrale
(excepté I'encolure), elle est réalisée par la coniraction concentrique du muscle erector spinae
(masse commune). La jonction lombo-sacrale bénéficle en outre de l'intervention du muscle fessler
moyen, qui étend puissamment la hanche.

Ces notions fondamentales sur lamécanique du tronc, apras celles relatives aux membres, achévent
les considérations préliminaires que nous tenions & rappeler avant d’aborder leurs applications au
travail physique du cheval de spon. Elles vont nous permettre d'effectuerune analyse rigoureuse des
exercices physiques les plus couramment utilisés dans un but d’assouplissement et de musculation.

La connaigsance des insertions, du réle et des types d'activités des groupes musculaires que nous
avons acquise est en effet la base indispensable 4 la mise en ceuvre d’un entrainement rationnel.
Toute la subtilité de celui-ci consiste en effet, en fonction des qualités et des défauts d'un cheval et
de fa spéclalité vers laquelle il est orienté, A choisir les exercices physiques les plus appropriés,
compte tenu de leurs avantages, de leurs indications, mals aussi de leurs éventuels inconvénients.

C'est cette connaissance de 'entrainement par I'analyse et la compréhension qui constitue le but que
nous nous sommes fixé.
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