
Nadine Beaupré, Fondatrice et coach 
d’affaires

Intrapreneur-e

Cultivez votre intelligence 

émotionnelle 5.0



Le Big Data dans votre assiette
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7,64 milliards

1,15 milliards

2,4 millions
350 000 tweets

5 profils

78%

FOMO



L’avenir du monde du travail

3 Source : https://decouverte.rbcbanqueroyale.com/humains-recherches-facteurs-de-reussite-pour-les-jeunes-

canadiens-lere-des-grandes-perturbations/



La robolution du travail 

et la pénurie de main-d'œuvre
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Figure 5 : Ratio des heures de travail homme-machine : 2018 vs. 2022 (projections) 
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Votre environnement de travail
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L’anxiété est dans le pré

6 Source : Infographie sur la santé mentale des agriculteurs au Canada du CCHST



L’intelligence émotionnelle, c’est …
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L’intelligence émotionnelle, ce n’est pas 

…
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L’IE = 5 échelles + 15 aptitudes
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1. La perception de soi

10 Source : Modèle Bar-On



2. L’expression individuelle

11 Source : Modèle Bar-On



3. Les ressources humaines

12 Source : Modèle Bar-On



4. La prise de décision

13 Source : Modèle Bar-On



5. La gestion du stress

14 Source : Modèle Bar-On



Transformer le stress par la 

résilience
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Source : Cultiver la résilience – Financement agricole Canada



Une semence est un germe 

d’où naît quelque chose
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« Pour qu'une graine atteigne 
sa plus grande expression, 

elle doit être 
complètement défaite.

Sa coquille craque, 
son intérieur sort 
et tout change. »

Cynthia Occeli



Dix ressources à votre portée
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1. La santé mentale des agriculteurs au Canada

2. Santé Mentale : Une Priorité Pour Nos Agriculteurs

3. Cultiver La Résilience : Des ressources en santé 

mentale pour nous aider à prendre soin de nous et de 

nos proches

4. La Do More Agriculture Foundation 

5. La Table pancanadienne de la relève agricole 

https://www.cchst.ca/products/posters/farming/
https://www.noscommunes.ca/DocumentViewer/fr/42-1/AGRI/rapport-16
https://www.fcc-fac.ca/fr/ag-knowledge/wellness.html
https://www.domore.ag/ressources-fr
https://cyff.ca/fr/soins-personnels/


Dix ressources à votre portée
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6. Plan de SécuriFerme Canada

7. Santé mentale au travail

8. Au cœur des familles agricoles

9. Les sentinelles Agronomes, Vétérinaires, Comptables

10. Intrapreneur-e

https://www.casa-acsa.ca/fr/ressources/plan-de-securiferme-canada/
https://www.cchst.ca/healthyminds/
https://acfareseaux.qc.ca/
https://www.aqps.info/se-former/sentinelle.html
https://www.intrapreneur-e.com/


En résumé, l’être humain est …
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