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[ΩƘƛǎǘƻƛǊŜde ƭΩŜƴǘƻƳƻǇƘŀƎƛŜ

Nos lointainscousins
ÅFrugivores/insectivores

ÅProtéinesŘΩŀǇǇƻƛƴǘ



Le commencement de la domestication

ÅLe croissant fertile
ÅMésopotamie

ÅBalbutiementsde ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ

ÅLes premiers insectesnuisibles
aux cultures



Domestication des insectes

8000 ans BCE

Xi-Ling Shi

2640 ans BCE



Les premiers élevagesde grillons

Dynastie Tang 

618 à 906 A.D



http://labs.russell.wisc.edu/insectsasfood/files/2012/09/Book_Chapter_2.pdf

84 espèces étaient consommées 

par les amérindiens



Les criquets au Nebraska en 1890



Les intérêtsgastroniques

Peter Gorton, DƻǊǘƻƴΩǎ
restaurant, Angleterre

Roberto Ruiz, chef du 
restaurant PuntoMX à 
Madrid (Espagne)



Un terroir à découvrir

ÅUn terroir entomologique
Åqui sensibilise
ÅSur les insectes
ÅSur les habitats
Å[ΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ

ÅGrand éventail de goûts et textures
ÅQui nous rappel notre histoire



Potentielcommercial des insectessauvages

ÅGrande abondance de certaines espèces
ÅFourmis noires européennes
ÅChapulines(Sphenariummexicanum)
ÅFourmis Atta (reines ailées)
ÅScorpion jaune
ÅChenilles de Mopane(Imbrasia

belina)



Les effetsde la collectenon durable

ÅLes causes:
Å±ǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ
ÅComportement
ÅCroissance lente
ÅPhénologie et voltinisme

Å5ŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ
ÅPopularité et surcollecte

(tourisme)



Des aménagementsdurables et écologiques

ÅChapulines
Årotation des champs récoltés
ÅAucun pesticide
ÅUne peste de culture en moins

ÅOecophyllasmaragdina
ÅInsectes très recherchés en Thailande
ÅJardinage pour favoriser les arbres 

préférés
ÅDépôt de nourriture pour les 

ouvrières



Les insectescomestibles du Québec

нло ŜǎǇŝŎŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ

ÅDǊƻǳǇŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ
ÅCriquets, sauterelles et grillons
ÅScarabées
ÅFourmis
ÅGuêpes à papier
ÅChenilles de papillons
ÅÉphémères
ÅLibellules
ÅIsopodes et araignées



La cueillettesauvage

Å/ƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ
ÅConnaissances de base
ÅSon habitat
ÅSa nourriture
ÅPhénologie

ÅTaille vs quantité
ÅDifficulté de collecte
ÅtƻǘŜƴǘƛŜƭ ǘƻȄƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ
ÅContamination des lieux de récoltes
ÅMétaux lourds



La cueilletteresponsable

ÅÉvaluation de la colonie
ÅApproximation 
ÅComptage / période de temps / 

surface

Å30% peut être récolté
ÅSi eusociale, ne pas tuer la reine

ÅRotation des endroits récoltés
ÅAttention particulière aux dommages 
Ł ƭΩƘŀōƛǘŀǘ
ÅPréconiser les mâles
ÅComparer les récoltes à tous les ans



Décontaminationet entreposagedes récoltes

ÅPériode pour jeûner
ÅCuire pendant 2-3 minutes 

minimum
ÅEntreposage à sec et sous-vide

(pastilles de silice)
ÅEntreposage au congélateur



Criquets, sauterelleset grillons

ÅChamps de graminées
ÅCollecte au filet ou à la 

battue
ÅTransport dans des sacs de 

plastique
ÅTriage 



ÅChamps ou friche
ÅPiège fosse lumineux
ÅSystème de batteries et 

de petites lampes UV
ÅTriage 

Criquets, sauterelles et grillons



Les chenillesde papilllons

ÅHabitats variés
ÅRecherche active
ÅÉlevage en milieu semi-

naturel 



Les scarabées

ÅHabitats variés
ÅRecherche nocturnes aux 

lumières
ÅAdultes de préférence
ÅTamisage pour le retrait des 

pattes



Les fourmis(Formica, Camponotus, Lasius)

ÅHabitats variés
ÅRecherche sous les pierres 

ou des les prés et friches
ÅRécolte des ouvrières, des 

cocons et des reines
ÅCueillette durable
ÅTamisage pour le retrait des 

ailes



Les guêpesà papier(Vespinae)

ÅHabitats variés
ÅRecherche dans les clairières: 

dans les arbres et au sol
ÅRécolte des larves et des 

nymphes



Les éphémères(Hexagenia)

ÅHabitats variés
ÅRecherche dans les clairières: 

dans les arbres et au sol
ÅRécolte des adultes



Les Odonates(libellules)

ÅHabitats aquatiques et ouverts
ÅIntérêt au stade larvaire et 

adule
ÅRécolte au filet entomologique 

ou aquatique
ÅRetrait des ailes



Les hémiptères(cigaleset punaises)

ÅCigales
ÅPrincipalement au stade 

larvaire
Å Magicicada, Tibicens
Å Grande abondance 

localisée
Å Cicadamania.com
Å Privilégier la récolte de 

mâles
Å Les punaises



Les Isopodes

ÅCrustacés terrestres
ÅBordures de forêts
ÅRecherche de colonies assez 

grandes
ÅPlusieurs espèces exotiques
ÅAttention au milieu de récolte
ÅAménagements
ÅDépôt de bois au sol



Les avantagesde la cueillettesauvage

ÅProtection des habitats

Å/ǳŜƛƭƭŜǘǘŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ
ÅScarabées japonais

ÅÉducation


