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Mise en contexte

• Maîtrise en sols et environnement (cours et stages) 
Université Laval, 2019-2021

• Agronome en pomiculture                                        
Club Producteurs Sud-Ouest, depuis 2021

• Rapport de fin maîtrise, disponible sur AgriRéseau
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Propriétés 
physiques

Propriétés 
biologiques

Propriétés 
chimiques

La qualité du sol est sa capacité à soutenir de bons 
rendements et dépend de ses propriétés physiques, 

chimiques et biologiques (Karlen et al., 1997).
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Le concept de qualité du sol

Productivité 
agricole
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Pourquoi améliorer la gestion du sol des vergers ?

# 1. Améliorer les performances agronomiques des pommiers

-rendement

-croissance

-meilleure recirculation des éléments nutritifs

# 2. Augmenter la résilience des vergers face aux changements 
climatiques

- Sécheresses, fortes pluies

- Évènements météorologiques extrêmes plus fréquents

#3. Diminuer l’empreinte écologique de la production pomicole

- Stockage de carbone

- Pratiques plus durables (diminution utilisation d’herbicides) Photo: Agriculture Climate Network



Rang de pommiers désherbé 

- Arrivée des herbicides à large spectre années 50

- Système adapté aux pommiers nains/haute densité

- ↓ Compétition avec couvre-sol (eau et nutriments)

- ↑ Rendements/croissance les premières années
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La gestion du sol et du couvre-sol des 
vergers

Photo: Smith and Gutierrez, 2014
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Couvert végétal permanent/cultures de couverture

- Système traditionnel

- Pommiers semi-nain/standards

- Tondeuse rotative
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Comment améliorer la gestion du 
sol des vergers ?

#1 Garder le sol couvert

- ↓érosion éolienne et hydrique

- ↓lessivage fertilisants

- ↓évaporation

- Amélioration de la qualité du sol en général

#2 Apporter de la matière organique

#3 Cultiver des cultures de couverture

Photo: Agweek.com

Photo: T. Bradshaw, growingproduce.com
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Systèmes alternatifs aux herbicides

Photo: D. Granatstein,USDA

• Cultures de couverture

• Système «tondu-et-souffé» 

(mow-and-blow)

• Travail superficiel du sol (désherbage 
mécanique)

• Système-Sandwich-Suisse (SSS)

• Paillis

Source: L.Koyle, Utah State University
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• Paillis: n’importe quel matériau qu’on pose sur le sol pour en faire une couche 
plus ou moins épaisse. 

• Améliorent généralement la croissance et des rendements des pommiers

• Amendement organique

• Matériaux d’origine organiques (paille, bois, papier, compost)

(Photo: G, Peck, Cornell CALS)

Les paillis organiques
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Revue de littérature pour évaluer l’utilisation de paillis organiques 

comme gestion durable et profitable du sol et du couvre-sol dans les 

vergers québécois.
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Pautasso, 2013

Qu’est-ce qu’une revue de littérature systématique ?

Revues systématiques: 

• Testent une hypothèse en se basant sur des 
preuves publiées

• Protocole de sélection et d’analyse d’articles 
précis (réduction du biais)

Demande croissante pour des travaux de 
synthèses en fonction du nombre d’études 
publiées



Mise en contexte Méthodologie Résultats Discussion Conclusion Bibliographie

Critères de sélections des études

1. Les articles ont été publiés dans des journaux scientifiques.

2. Les expériences ont été réalisées en Amérique du Nord.

3. Les arbres fruitiers à l’étude étaient des pommiers.

4. Variables étudiées : propriétés du sol ou paramètres de

rendement et de croissance.

5. Présence d’un témoin de bande herbicide, de travail de sol ou

de gazon tondu et au minimum 3 répétitions de chaque

traitement

29 articles



• Type de sol 

• Emplacement géographique et climat 

• Durée des études

• Porte-greffes et cultivars

• Types de paillis et leur méthode d’application
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Variables considérées
4 types de paillis étudiés

1. Papier

2. Paille

3. Compost

4. Copeaux de bois
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Articles sélectionnés
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Articles sélectionnés (suite)



Généralement croissance et rendement supérieurs ou 
égaux (pas de différences significatives) aux témoins
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Effet des paillis sur le rendement et la 
croissance

Source: Atucha et al., 2011
Atucha et al., 2011 (étude de 16 ans)

• Pas de différences significatives de rendement entre les 
traitements au cumul de 16 ans 

• M9/M111 interstem (semi-nains)

• Intérêt à laisser le rang engazonné ?

Photo: L.Boyer
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Effet des paillis sur la chimie du sol

Généralement pH, m.o. et concentrations en éléments 
minéraux supérieures ou égales aux témoins

Photo: Dirthugger.com



• Plus de matière organique = plus de nourriture pour les 
microorganismes du sol

• Modification de l’environnement (Temp. et humidité)

• Dépendant du type de paillis (C/N) 
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Effet des paillis sur la biologie du sol

Généralement augmentation de la diversité et de 
l’abondance des microorganismes du sol

Photo: Cornell University

photo : I. Merwin, Cornell University

Contrôle des nématodes des 
racines du pommiers 

(Pratylenchus penetrans) 
associées à la maladie de la 

replantation du pommier selon 
plusieurs études 

(Forge et al., 2003; 2008)



• Effet mesurable sur le long terme (durée des études)

• Amélioration de la structure du sol

• ↑ capacité de rétention d’eau et humidité du sol

• ↓ des fluctuations de  T°

• ↓ besoin en irrigation
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Effet des paillis sur la physique du sol

Généralement amélioration des propriétés physiques du sol par 
rapport aux témoins

Mays et al., 2014

• ↓M/V du sol sous paillis après 6 ans

• ↑ agrégation (structure)

St.Laurent et al., 2008



Avantages Inconvénients

↑ croissance et rendement Pauvre en éléments nutritifs (Ca)

↓ T° du sol, amélioration de la structure 
du sol, ↑pH

pas d’effet sur le % m.o.

Bon contrôle des mauvaises herbes Microasperseurs (mouiller le papier)

↓ pression des nématodes
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Paillis de papier

Photo: L.Boyer
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Paillis de paille de foin  
et de luzerne

Avantages Inconvénients

↑ croissance et rendement (*luzerne) Composition très variable et Coûts élevés $

↑ M.O.,potassium (K) et azote (N)* Contrôle des mauvaises herbes moyen 

↑Humidité et ↓ T° habitats propices aux campagnols 

↑Abondance microorg.* Synchronisation des apports en azote
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Paillis de compost

Avantages Inconvénients

Charge fertilisante (↑ élé. Nutritifs) Trop d’azote= risque lessivage et aoûtement

↑ M.O. et pH Compositions variables

↑structure et ↓ T° Décomposition rapide 

Stimulation rapide de la biologie du sol (effet 
biocontrôle)

Pas de contrôle adéquat des mauvaises 
herbes

Photo: L.Boyer
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Paillis de copeaux de bois

Avantages Inconvénients

↑ croissance Dommages rongeurs

↑ M.O., N, P, K, Ca, pH 
(pas d’immobilisation N 

observée)

Coût élevés $ 
(transport, source 

locale)

Décomposition lente 
(C/N ↑)

↑structure, humidité et 
↓ T°

↓ de 20 et 40 % en 
irrigation 

↑ activité microbienne

Bon contrôle des 
mauvaises herbes



1. L’utilisation de paillis dans l’entre-rang est souvent ↑ , (au pire =) aux herbicides 
en ce qui concerne les performances (croissance, rendement en fruits) des 
arbres. 

2. Le paillage avec des matériaux organiques améliore généralement la qualité du 
sol en comparaison aux traitements laissant le sol à nu (herbicides ou travail de 
sol).

3. L’utilisation de paillis devra être jumelée à une technique de contrôle des 
dommages de rongeurs comme des grillages métalliques autour des troncs.

4. Les paillis de papier semblent présenter moins d’avantages pour le sol que les 
autres (à préconiser si cette ressource est la moins dispendieuse et la plus 
accessible).

5. Le compost amendé sous forme de paillis représente un apport fertilisant trop 
important. Il serait préférable de l’appliquer comme fertilisant organique à des 
taux et des moments précis.

6. Les paillis de paille de luzerne constituent eux aussi une source intéressante de 
nutriments pour les pommiers, mais ont le désavantage de ne pas contrôler les 
mauvaises herbes. Leur usage idéal serait probablement dans les vergers 
matures, où la compétition avec le couvert herbacé n’est plus une 
problématique, jumelés à un système d’entre-rang semé en luzerne (ou autres 
légumineuses) et tondu-et-soufflé sur le rang d’arbre. 

7. Les paillis de bois sont les plus prometteurs pour les vergers québécois. En effet, 
leur utilisation dans les premières années après la plantation permettrait 
d’améliorer les performances agronomiques des pommiers et la qualité du sol 
tout en concurrençant adéquatement les mauvaises herbes. Toutefois, en raison 
de leurs coûts élevés, la meilleure solution serait de pouvoir les produire 
directement sur place et de les appliquer durant les 5 à 7 premières années de 
croissance des pommiers. Après, une technique moins chère comme une 
culture de couverture ou un paillis tondu-et-soufflé serait souhaitable.
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Conclusions
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Merci ! Questions ?
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Le paillis de conifère acidifie-t-il le sol ?

• Plusieurs types de copeaux à l’études (conifères et feuillus)

• Pas d’effet acidifiant, plutôt le contraire ↑pH

• Types de bois = variable discutée dans aucune des études 
analysée

• Pas de lien prouvé scientifiquement 

• Pas un enjeu 

Plus d’informations : 
https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/403/2015/03/wood-chips.pdf

https://extension.unh.edu/blog/2019/10/do-pine-trees-pine-needles-
make-soil-more-acidic

https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/403/2015/03/wood-chips.pdf
https://extension.unh.edu/blog/2019/10/do-pine-trees-pine-needles-make-soil-more-acidic


• Pas de problématique avec les copeaux de bois selon plusieurs 
chercheurs (D. Granatstein, G. Peck)

• Expériences producteurs différentes?

• Variable selon la régie et site des vergers

• Gros copeaux = préférables

• N’importe quel «abris» peut attirer les mulots (protection contre 
prédateurs) (Granatstein et Mullinix, 2008)

Solutions

• Grillages de 50 cm de haut enroulé autour du tronc (enfoncé d’au 
moins 5 cm dans le sol)

• Rodenticides

• Répulsifs

• Couvre-sol entretenu fréquemment (gazon bas)
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Campagnols et mulots?
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