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Une concurrence féroce
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Tendances de 
consommation des 

produits laitiers
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La consommation du lait

des ménages francophones 

continuent d’acheter du lait

92 %
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L'affaiblissement de signification du produit, la compétition et 
l’évolution des mentalités affectent les perceptions du lait
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ENFANTS + FEMMES diminuent la consommation LAIT

Une hausse rapide de la consommation 

quotidienne de boissons végétales 

chez les enfants

Un écart marqué entre les habitudes des 

femmes et des hommes
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Les critères relatifs à la santé restent très 

importants aux yeux des Québécois

L’aura santé du lait s’érode lorsqu’elle n’est pas valorisée

L’aura santé du lait

doit être relancée
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Les moins de 34 ans = La cible clé à la pérennisation

La coexistence avec les boissons végétales est 

particulièrement vive parmi les 18-34

Les 34 ans et moins sont un 
segment de population clé dans 

la décroissance de 
consommation actuelle du lait.

Des efforts précis gagnent à 
être fait à leur égard afin de 
consolider leurs habitudes. 
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La montée en puissance des boissons sportives 
démontre la force d’une aura lifestyle
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L’engouement pour les boissons végétales

semble tranquillement s’estomper

Une certaine désillusion quant à 

la supériorité du végétal
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RSE pour rétablir l’attachement au lait
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Les succès de 
promotion PLQ des 

produits laitiers



On élève la barre – 2022



La campagne carboneutralité a permis
d’atteindre des résultats inégalés.

+12 %
Perception des 

Producteurs de lait d’ici

+69 %
Augmentation des ventes 

pendant la campagne



Le Lait du faux





Perception «le lait est plus nutritif»

+ 14 %
Perception «le lait est plus naturel»

+ 11 %



Les laits enrichis





Perception «le lait Extra est un 

aliment moderne»

+ 10 %

Perception «le lait Extra a une liste 

d’ingrédients simples»

+ 12 %



Lait au chocolat : c'est mérité!







Des résultats gagnants

tous les moments sont bons pour

consommer du lait au chocolat

90 %

69 %
ont envie de consommer

plus de lait au chocolat

considèrent le lait au chocolat

comme une récompense sensée

ont l'intention d'acheter du lait au chocolat

même lorsqu'il n'est pas en spécial

1/2

87 %



Le lait bio, c’est logique



95 % les producteurs de lait bio du 

Québec travaillent de manière éthique 

et responsable.

82 % fiers des producteurs de lait bio 

au Québec.

64 % des sceptiques face au lait 

affirment que la campagne leur donne 

envie d’acheter davantage de lait 

biologique.



Votre lait - 2023



89 %
apprécient la campagne

84 %
comprennent les messages

de la campagne

3/4
la campagne a un impact positif

sur l’image du secteur

+ 1/2
la campagne donne envie

de consommer du lait de vache



Des fromages qui rendent fiers





Perception «les Fromages 

d’ici sont vraiment délicieux»

98 %

Fierté par rapport aux 

fromages du Québec

90 %



Innovation Pastilles de goût



On mange plus le lait qu'on ne le boit





Questions
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