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Par Catherine Sylvestre, agr.



Mon expérience à la Ferme des 
Quatre-Temps 

● Nombreux tests 

● Méthode établie + 
calendrier

● Défi : profitabilité 



Mon expérience à la Ferme des 
Quatre-Temps 

● Nombreux tests 
● Méthode établie + calendrier
● Cible profitabilité 



Stratégies gagnantes

● Planification culturale 
d’hiver au mois d’avril 

● Budget d’opération suivi 
à chaque semaine

● Vendre les légumes 
avant de les semer



Astuces pour rendements 
optimaux 

1. Planter une serre avant le 15 
septembre 

2.  Chauffer à 3°C

3. Légumes à récoltes multiples 





Astuce avancée 

Plusieurs 
successions par 
planche

=

Augmentation 
des rendements



Les erreurs qui coûtent cher

● Planter trop tard 

● Les pucerons

● Les maladies fongiques 
Pythium, blanc, etc.



Vendre-vendre-vendre!

● Offre constante

● Prix plus élevé qu’en été

● Qu’est-ce que vos client.es 
recherchent ?
○ Épinards/Mesclun





Les paniers d’hiver

● Dates : octobre à 
mars

● Revenus garantis 

● Les faire à plusieurs 
fermes? 



Les paniers d’hiver 



Contrôler ses coûts → Chauffage 
électrique

● Diminution de 25% des 
coûts de chauffage en 
2024 

● Risque : seulement si 
vous êtes bien établis 



Réviser les résultats

C’est la clé du succès 

→ À chaque semaine 

→ Choisir 3 indicateurs à 
suivre



Réviser les résultats
Semaine du 15 février 2024

Indicateurs Projection Réalisé Écart

Paniers 4000$ 4000$ 0$

Restaurants 3500$ 2500$ - 1000$

Énergie 2500$ 2242$ - 257$

Main d’oeuvre 2560$ 2560$ 0$



Calcul de rentabilité 
Hiver 2023-2024

Marge de profit vraiment mince… Suivi attentif !

Dépenses Combien % des revenus

Chauffage 36 550$ 31%

Main d’oeuvre 60 000$ 51%

Autres dépenses 13 000$ 11%

Reste 9450$ 8%

21 600’2

2 006 m2

Inclus 
gestion







L’avenir de la 
production hivernale?

● Normalisation de la pratique

● Service-conseil en serre à 
l’année 

● Suivi agro-économique 
routinier
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