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Un pâturage diversifié peut contribuer de manière significative à la couverture 
des besoins nutritionnels des poules pondeuses à haute production, du fait de 
la consommation d’herbe (Horsted, 2006). Au pâturage, on estime qu’une 
poule consomme par jour 10 g de sol sec, 7 g de matière sèche (ms) de vé-
gétaux et 20 g d’insectes et lombrics (De Vries et al., 2006; Horsted et al. 
2007) et, pour les poulets de chair, l’ingestion quotidienne de végétaux 
varie de 0,2 à 15 g ms (Jurjanz et al., 2011). Concernant le poulet de 
chair, le pâturage permet d’augmenter les niveaux d’acides gras polyin-
saturés, de vitamine E et d’autres minéraux dans la viande (Tufarelli et 
al., 2018).

De 2011 à 2014, un projet européen a évalué différentes stratégies 
pour augmenter l’autonomie alimentaire des monogastriques en ré-
gie biologique. Ce projet a montré qu’un mètre carré de pâturage 
couvrirait tous les besoins quotidiens des poules pondeuses en ly-
sine, ainsi que 72 % des besoins en protéines brutes et 67 % des 
besoins en méthionine. L’agroforesterie permettrait d’atteindre 95 % 
et 85 % respectivement (Smith et Bauer, sd). En effet, Bauer (2014)  
a observé qu’il y avait plus de vers de terre dans des pâturages avec 
des arbres répartis au sein de la parcelle, par rapport à un pâturage 
herbacé ou à une forêt. Or, « parmi tous les invertébrés étudiés, les vers 
de terre présentent le plus grand potentiel pour répondre aux besoins 
nutritionnels des volailles ».

En réduisant le stress thermique et en fournissant un apport alimentaire 
complémentaire, la présence d’arbres sur un parcours augmente le gain de 
poids tout en réduisant le coût d’alimentation des volailles. 

13



©
M

ic
he

lle
 B

re
to

n

©
M

ic
he

lle
 B

re
to

n

©
 C

éc
ile

 Ta
rtera

©
 Li

br
e d

e droit

14



©
M

ar
ie

 C
hr

ist
in

e G

auvreau

©
M

ar
ie

 C
hr

ist
in

e G

auvreau

Pour le choix des végétaux, se référer au Guide d’aménagement de systèmes agroforestiers du CRAAQ. 

Dans tous les cas, le contrôle de la végétation herbacée spontanée, la protection contre les rongeurs et la taille 
de formation des arbres sont essentiels pour obtenir les bénéfices souhaités! Le mauvais fonctionnement ou les 
désagréments des haies constatés dans des aménagements de 20 ans et plus sont généralement causés par un 
manque de soin suivant l’implantation et de gestion des arbres au fil des ans.

Cas particulier des espèces à croissance rapide
Les espèces à croissance rapide, comme les saules et les peupliers, permettent d’obtenir des aménagements 
fonctionnels en quelques années. En contrepartie, elles requièrent plus d’interventions de la part du producteur 
ou de la productrice. Bien s’informer permettra de les utiliser en connaissance de cause et d’éviter les déconve-
nues qui pourraient survenir à défaut d’une gestion adéquate.
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