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Plan de la présentation

• Définition

• Quatre principes 

• Cycle de l’eau 

• En pratique
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Source : https://hydrologie-regenerative.fr/accueil



« L’hydrologie régénérative est la science de la 
régénération des cycles de l’eau douce par l’aménagement 

du territoire. »

Définition proposée lors des rencontres sur l’hydrologie régénérative à Annecy, 2022



Source : Réseau québécois sur les eaux souterraines (RQES)

Cycle de l’eau



Eau verte     et       eau bleue

Source : conférence Et si on pouvait cultiver l’eau? de Samuel Bonvoisin, 2025 



Source : conférence Et si on pouvait cultiver l’eau? de Samuel Bonvoisin, 2025 

Perturbation du cycle de l’eau



• Fossés
• Cours d’eau linéarisés 
• Zones humides drainées
• Drainage souterrain
• Intensification des pratiques

Rivière Coaticook, Estrie

Cycle de l’eau – perturbation agricole
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Source : MAPAQ



Ralentir, infiltrer, stocker et favoriser l’évapotranspiration

Source : conférence Et si on pouvait cultiver l’eau? de Samuel Bonvoisin, 2025 

Hydrologie régénérative — les quatre principes





Comment?
En intégrant dans les paysages agricoles…
 
• Pratiques favorisant la santé des sols
• Agriculture régénérative
• Permaculture 
• Approches de gestion intégrée des eaux 

pluviales
• Aménagements d’hydraulique douce
• Ouvrages hydroagricoles 
• Agroforesterie
• Etc.

Tiré du livre L’eau en milieu agricole
https://books.openedition.org/quae/37270
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Santé des sols
Le rôle des plantes…
 
• Évapotranspiration
• Stockage de l’eau
• Infiltration 
• Nourriture
• Matière organique
• Etc.



Des sols en santé pour stocker l’eau et favoriser l’infiltration en profondeur 

Source : Dorthe Wildenschild, Oregon State University

5 % MO 3 % MO

Santé des sols

Sol en santé Sol dégradé



• Prairie, bande fleurie
• Perpendiculaire ou dans le sens de la pente
• En contour, en bandes, dans le bas…

Source : www.areas-asso.fr/wp-content/uploads/2016/11/14-zone-enherbee.pdf

Contour Pente forte

Bande riveraine

Voie d’eau

Comment? - Bande enherbée





Culture selon les courbes de niveau– Keyline design

Exemple de projet en viticulture, France

Source: Alain Mallard, consultant en viticulture 
www.youtube.com/watch?v=ksTed5-eDYo&list=PLY5MZ7fr9AG1HIU08uS1bOtGmSOpNCVcI&index=3

Comment? Keyline design

Avant Après



Culture en bandes selon les courbes de niveau

Source : OMAFRA , https://bmpbooks.com/media/Culture-en-courbes-de-niveau-et-en-bandes.pdf

Comment? - Culture en bandes

Culture en bandes à contrepente



Fascines
• Branches maintenues ensemble par des piquets
• Perpendiculaire à la pente

Source : wiki.tripleperformance.fr/wiki/Fascines et sbvsvs.fr/galerie/galerie-am%C3%A9nagements

Comment? - Aménagement d’hydraulique douce



Noues (ou fossé, baissières, bermes filtrantes, voie d’eau, rigole…)

Source : help.autodesk.com/view/INFDS/ENU/?guid=GUID-CE58EABE-A2FC-45D4-8D30-C64E9BF83009

Comment? - Aménagement hydraulique douce



Noues (ou fossé, baissières, bermes filtrantes, voie d’eau ou rigole)

Comment? - Aménagement hydraulique douce



Bermes filtrantes et
culture selon les courbes de niveau

• Sol loam sableux 

• Travail dans le sens de la pente

• Érosion des sols

• Pomme de terre avant 2008

• Grande culture conventionnelle

• Rotation blé – soya

Source : www.hydronomie.fr

Projet en Estrie



Crédit photo : MAPAQ
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Comment? - Drainage contrôlé

Niveau de l’eau

Source : https://www.agridrain.com/webres/File/Multi-Level%20Automated%20Valve.pdf



Ralentir, infiltrer, stocker et favoriser l’évapotranspiration

Source : conférence Et si on pouvait cultiver l’eau? de Samuel Bonvoisin, 2025 

Hydrologie régénérative – les quatre principes
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Crédit photo : MAPAQ



Merci!
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