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L’hydrologie régénérative

Chloé Boucher-Ravenhorst, agr., ing.

Ministere de I’Agriculture, des Pécheries et de I'Alimentation
(MAPAQ)
24 novembre 2025
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Plan de la présentation 2

Accueil

* Définition 2
* Quatre principes s L W @
* Cycle de l'eau s

* En pratique

o
el Y
a_.";?g

Source : https://hydrologie-regenerative.fr/accueil
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« L’hydrologie regénérative est la science de la
regenération des cycles de 'eau douce par 'aménagement
du territoire. »

Définition proposée lors des rencontres sur I’hydrologie régénérative a Annecy, 2022

gdui)erhgment Québec



Cycle de I’'eau

Votre ofe
gouvernement

EAU DANS L'ATMOSPHERE Condensation S 2t

é
® » Précipitation ¢

Evapotranspiration

Evaporation

RESERVOIR
Processus

Source : Réseau québécois sur les eaux souterraines (RQES)
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Nappe d'eau souterraine

Source : conférence Et si on pouvait cultiver I'eau? de Samuel Bonvoisin, 2025



Perturbation du cycledel’'eau e




Cycle de I'eau — perturbation agricole

1945 2013
*  Fossés ' R
* Cours d’eau linéarisés

e Zones humides drainées

* Drainage souterrain

* Intensification des pratiques

Votre of 4
gouvernement Riviere Coaticook, Estrie Québec
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Hydrologie régénérative — les quatre principes s

Ralentir, infiltrer, stocker et favoriser I’évapotranspiration

ggavaerﬁg?nent Québec

Source : conférence Et si on pouvait cultiver I'eau? de Samuel Bonvoisin, 2025
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Comment?

En intégrant dans les paysages agricoles...

A“O““‘A-i ‘

* Pratiques favorisant la santé des sols

Y
 Agriculture régénérative | 71 Pue ! ! ) )
* Permaculture s P,
* Approches de gestion intégrée des eaux '
pluviales Infiltation

* Aménagements d’hydraulique douce
* QOuvrages hydroagricoles

* Agroforesterie e
* Etc. -

Drainage
-vers lanappe

Exfiltration vers eSaasm——"
... le réseau hydrographique iyt
Tiré du livre LUeau en milieu agricole
https://books.openedition.org/quae/37270
Votre o,

gouvernement Québec
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Santé des sols QP —
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Le réle des plantes...

» Evapotranspiration = o | | ,
* Stockage de I'eau L AL IR PUS hort TR -\ R >
* Infiltration {385k | b ) r
* Nourriture

* Matiere organique
* Etc.

. oKy

J > gy A - 1 e e '/ 5 p.° b -
gouvernement QUébeC 3
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Santédessols = .

75,%
MINERAL

45 %

MINERAL

Sol en santé Sol dégradé

' 5% MO 3% MO
gouvernement QUébeC

Source : Dorthe Wildenschild, Oregon State University



Comment? - Bande enherbée = = e

.. : Contour Pente forte
* Prairie, bande fleurie

* Perpendiculaire ou dans le sens de la pente
* En contour, en bandes, dans le bas...

y

Voie d’eau

Bande riveraine

Source : www.areas-asso.fr/wp-content/uploads/2016/11/14-zone-enherbee.pdf

\g/gltjceerﬁ(.e?nent Québec
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le Bulletin

des agriculteurs

Des bandes de prairies en champ pour
augmenter la conservation des sols

Les prairies insérées en grandes cultures seraient bénéfiques lors de
sécheresse

Publié: 23 janvier 2025
Cultures

Par Céline Normandin

Bandes de prairie dans un champ de mais. Photo: Université de I'lowa

Votre o, E
ggu(/%rr?ement Quebec



Comment? Keylinedesign @

Culture selon les courbes de niveau— Keyline design

Avant Apres
Exemple de projet en viticulture, France

Votre of 4 e
gouvernement Quebec
Source: Alain Mallard, consultant en viticulture
www.youtube.com/watch?v=ksTed5-eDYo&list=PLY5MZ7frOAG1HIUO8uS1bOtGmSOpNCVcl&index=3




Comment? - Cultureenbandes =
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Culture en bandes selon les courbes de niveau Culture en bandes a contrepente
Votre o, 2
gouvernement Quebec

Source : OMAFRA , https://bmpbooks.com/media/Culture-en-courbes-de-niveau-et-en-bandes.pdf



Comment? - Aménagement d’hydraulique douce  -ooeeeeeeess

Fascines
* Branches maintenues ensemble par des piquets
* Perpendiculaire a la pente

ggaz%rﬁg‘r'nent Québec

Source : wiki.tripleperformance.fr/wiki/Fascines et sbvsvs.fr/galerie/galerie-am%C3%A9nagements



Comment? - Aménagement hydraulique douce ...

Noues (ou fossé, baissieres, bermes filtrantes, voie d’eau, rigole...)

Yotre b Québec S




Comment? - Aménagement hydraulique douce v

Noues (ou fossé, baissieres, bermes filtrantes, voie d’eau ou rigole)

Ruissellement

Infiltration

ggaz%rﬁg‘r'nent Québec



Projeten Estrie

Bermes filtrantes et
culture selon les courbes de niveau

* Sol loam sableux

. Llégum. "elG
Travail dans le sens de la pente & Aionein. (2 ; ¢

= 4 . . (®1Dayid Lesli
"y y > Architecte

Erosion des sols

Pomme de terre avant 2008

Grande culture conventionnelle

. V4 BAISSIERE
* Rotation blé — soya
LEVRE
De niveau
Stock, Ralenti
INFILTRATION EAU & ELEMENTS FERTILITE
Effet plume
Votre ﬂ.ﬁ Source : www.hydronomie.fr

gouvernement



Crédit photo : MAPAQ
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Comment? - Drainage contrélé

¢ 2 (4]
gouvernement Quebec 3
Source : https://www.agridrain.com/webres/File/Multi-Level%20Automated%20Valve.pdf



Hydrologie régénérative — les quatre principes s

Ralentir, infiltrer, stocker et favoriser I’évapotranspiration

ggavaerﬁg?nent Québec

Source : conférence Et si on pouvait cultiver I'eau? de Samuel Bonvoisin, 2025
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