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Implantation de cultures de 
couverture dans le maïs sucré : 
avant, pendant ou après la 
culture, ça se fait!

Nadia Surdek, agr.

www.pleineterre.com



avril mai juin juillet aout sept oct

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE TARDIVE

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES L’IMPLANTATION
(AVEC PAILLIS PLASTIQUE)

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE HÂTIVE

PLEINE SAISON
Aucune culture commerciale

CC vivace EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE 

(saison suivante)

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES LE DERNIER SARCLAGE 

(SANS PAILLIS PLASTIQUE)

CC annuelle EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE

Systèmes d’implantation



Objectifs 
souhaités et 
avantages des 
cultures de 
couverture!



Aujourd’hui: 
dans le maïs 
sucré….

Mais aussi pour
le maïs sucré



avril mai juin juillet aout sept oct

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE TARDIVE

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES L’IMPLANTATION
(AVEC PAILLIS PLASTIQUE)

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE HÂTIVE

PLEINE SAISON
Aucune culture commerciale

CC annuelle EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE

CC vivace EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE 

(saison suivante)

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES LE DERNIER SARCLAGE 

(SANS PAILLIS PLASTIQUE)



avril mai juin juillet aout sept oct

✓ Est-ce qu’un intercalaire vaut vraiment la peine ? 
Surtout s’il y a destruction rapide?!

✓ En dérobée après la récolte: plus grand choix 
d’espèces !

✓ Attendre de semer septembre ou octobre: on ne 
maximise pas les avantages et on réduit la 
possibilité d’espèces



https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf

✓ En dérobée après la récolte hâtive



Semis fin juillet, observation 17 octobre 2025

Du temps pour la croissance et des effets des bénéfiques
Août OctobreseptembreFin juillet



✓ Le classique: avoine-pois fourrager :50-50 ou 60-60 kg/ha
✓ Orge-féverole: 60-80 Kg/ha
✓ Seigle automne-féverole-phacélie: 70-70-2 kg/ha 
✓ Orge-pois autrichien-pois fourrager-Féverole:75-15-15-50 kg/ha
✓ Pois fourrager, avoine, sarrasin, féverole, tournesol : 40-30-24-

24-3,5 kg/ha
✓ Raygrass non alternatif-trèfle incarnat: 15-7 kg/ha
✓ Raygrass non alternatif-trèfle incarnat-phacélie 10-10-2 kg/ha
✓ Vesce velue, tournesol, avoine

avant l’hiver:
Si vous travaillez votre sol (car léger et primeurs)
• Travailler et gérer le plus gros des CC et resemer une céréale!

Si vous êtes ouverts à ne pas travailler votre sol car sol léger: 
faucher…

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf



avril mai juin juillet aout sept oct

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE TARDIVE

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES L’IMPLANTATION
(AVEC PAILLIS PLASTIQUE)

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE HÂTIVE

PLEINE SAISON
Aucune culture commerciale

CC annuelle EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE

CC vivace EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE 

(saison suivante)

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES LE DERNIER SARCLAGE 

(SANS PAILLIS PLASTIQUE)



avril mai juin juillet aout sept oct

✓ Est-ce qu’un intercalaire serait possible? (au stade 4-5-8 feuilles MS) 

✓ Conventionnel: ça dépend de l’herbicide!

✓ Bio: oui, souvent pendant ou après le dernier sarclage
✓ plus de possibilité d’espèces
✓ Opportunité d’azote pour la culture suivante

https://cetab.bio/publication/integrer-les-engrais-verts-dans-le-mais-sucre-de-transformation/https://www.agrireseau.net/documents/Document_105321.pdf
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CC exploratoires: Le trèfle d’Alexandrie semble plus difficile à établir (pousse en hauteur). La phacélie tolère 
moins bien le mauvais égouttement. Bon succès avec la vesce velue dans le maïs sucré (si incorporé). Bon 
succès aussi avec le mélilot et le lin dans le maïs sucré. curiosité chicorée (été 2025)

https://cetab.bio/publication/integrer-les-engrais-verts-dans-le-mais-sucre-de-transformation/https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf

✓ Intercalaire
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avril mai juin juillet aout sept oct

✓ Raygrass seul 8-10… 20 kg/ha
✓ Raygrass et trèfle incarnat: 20-12 kg/ha
✓ Trèfle rouge et trèfle huia (8-4 kg/ha)
✓ Trèfle rouge seul (8kg/ha)
✓ Seigle automne, tournesol, sorgho, millet, sarrasin, radis 

huileux et pois fourrager : 21-4-4-4-4-2-2 kg/ha (gardé par la 
suite, fauché à 12 pouces en fin de saison….)

https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Agroenvironnement/13-SCS-26_Rapport.pdf
https://www.agrireseau.net/documents/Document_95358.pdf
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Tiré Martin Chantigny AAC: https://www.agrireseau.net/documents/Document_112438.pdf

https://www.agrireseau.net/documents/Document_112438.pdf
https://www.agrireseau.net/documents/Document_112438.pdf
https://www.agrireseau.net/documents/Document_112438.pdf


✓ En dérobée après la récolte: encore des options en septembre!

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf



avril mai juin juillet aout sept oct

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE TARDIVE

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES L’IMPLANTATION
(AVEC PAILLIS PLASTIQUE)

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE HÂTIVE

PLEINE SAISON
Aucune culture commerciale

CC annuelle EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE

CC vivace EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE 

(saison suivante)

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES LE DERNIER SARCLAGE 

(SANS PAILLIS PLASTIQUE)



CC exploratoires: Le trèfle d’Alexandrie semble plus difficile à établir (pousse en hauteur). La phacélie tolère 
moins bien le mauvais égouttement. Bon succès avec la vesce velue dans le maïs sucré (si incorporé). Bon 
succès aussi avec le mélilot et le lin dans le maïs sucré, curiosité chicorée (été 2025)

https://cetab.bio/publication/integrer-les-engrais-verts-dans-le-mais-sucre-de-transformation/https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf

✓ Intercalaire
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https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf

✓ En dérobée après la récolte: plus serré et moins d’espèces!



avril mai juin juillet aout sept oct

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE TARDIVE

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES L’IMPLANTATION
(AVEC PAILLIS PLASTIQUE)

CULTURE EN DÉROBÉE 
- APRES CULTURE HÂTIVE

PLEINE SAISON
Aucune culture commerciale

CC vivace EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE 

(saison suivante)

CULTURE INTERCALAIRE 
- APRES LE DERNIER SARCLAGE 

(SANS PAILLIS PLASTIQUE)

CC annuelle EN DÉROBÉE 
- AVANT CULTURE TARDIVE
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avril mai juin juillet aout sept oct

Annuelle  
ici 



avril mai juin juillet aout sept oct

Annuelle  
ici 

3 – 4 oC

1 oC

4 -7oC

4 oC

5 oC

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdfhttps://www.johnnyseeds.com/growers-library/farm-seed-cover-crops/farm-seed-comparison-chart-pdf.html
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Annuelle  
ici 

Destruction 
Min 1 mois avant

3 – 4 oC

1 oC

4 -7oC

4 oC

5 oC

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdfhttps://www.johnnyseeds.com/growers-library/farm-seed-cover-crops/farm-seed-comparison-chart-pdf.html
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vivace  ici 
l’automne 
d’avant!

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf
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vivace  ici 
l’automne 
d’avant!

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf

Enfouissement 
et 

décomposition 
Min 1 mois avant
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vivace  ici 
l’automne 
d’avant!

https://www.agrireseau.net/documents/Document_115029.pdf

Enfouissement 
et 

décomposition 
Min 1 mois avant

Ou Brûler au 
Glyphosate et 
semis direct!  
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ou Sur seigle roulé!

Roulé 
ici 

2025

C. Belec AAC

AAC Maïs le 
11 juin 2025

Seigle 
AAC

24 sept 
2024



Conclusions

Donnez - vous  quelques  saisons , la météo  peut  jouer  des tours

Observer pour comprendre ce qui fonctionne ou ce qu’il y a à améliorer

Commencez  par quelque chose de simple afin  d’apprivoiser  la bête

Les options sont là et diverses espèces sont disponibles

Culture de couverture pour améliorer la santé de vos sols!
Se préparer, l’essayer pour éventuellement l’intégrer et ne plus s’en passer !

Incorporer le semis des CC donne toujours de meilleurs résultats

Mélanges (et prix) peuvent être adaptés aux contextes et objectifs précis



Vos questions
Merci

Nadia Surdek, agr.

514- 977- 2727

nsurdek@pleineterre.com

www.pleineterre.com
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