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L’agriculture peut étre source de stress.
Nous sommes la pour vous accompagner.

Le programme Vivre Sa Vie Pleinement, est un cours de 8 séances
hebdomadaires qui aide les participants a acquérir des outils pour maintenir leur
bien-étre et mieux gérer le stress et ['anxiété.

Je m’inscris

Les lundis
de14hal5h 30 (HE/ET)

du 25 mai au 13 juillet 2026

Pour plus d’informations, contactez pmwi@cmbha.bc.ca ou découvrez notre

brochure e
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https://www.eventbrite.com/e/billets-vivre-sa-vie-pleinement-1985595344125?aff=AG
https://www.dropbox.com/scl/fi/kla5ipgg5fchbtwltouz1/Brochure-Vivre-Sa-Vie-Pleinement.pdf?rlkey=3iosw1ou0deluvuzhnvlvzqau&st=h0tmy8zc&dl=0
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