Argousier au Québec

Description de la plante

Taxonomie, origine et distribution

L'argousier est un arbrisseau de la
famille des Eléagnacées et du
genre Hippophae qui pousse dans
les régions tempérées. L'argousier
est indigene des régions du nord
de I'Europe et de I'Asie. C'est d’ail-
leurs dans ces régions que la cul-
ture commerciale de cette plante a
vu le jour. On le retrouve sur les
cOtes de la mer Baltique, en Chine
et a la frontiére de la Mongolie et
de la Russie. Bien gu’elle semble y
étre bien adaptée, cette plante
n‘est pas indigene en Amérique.
On retrouve aussi 'argousier dans
les régions montagneuses de la
France et de [l'ltalie. De petites
colonies ont été retrouvées natura-
lisées dans certaines régions du
Québec. Les cousins de I'argousier
présents en Amérique du Nord
sont les shépherdies (Shepherdia
sp.) et les chalefs (Elaeagnus sp.).

L'espece rhamnoides est la plus
répandue, mais il existe en tout 6
différentes espéces appartenant a
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ce genre dont I'espéce salicifolia que I'on peut parfois observer dans les plan-
tations du Québec. On retrouve aussi a I'état sauvage les espéeces suivantes :

e H. goniocarpa;
e H. gyantsensis;
e H. neurocarpa;
e H. tibetana.

Différentes sous-espéces de Hippophae rhamnoides ont servi au développe-
ment de cultivars d’intéréts pour la culture commerciale. Parmi ces sous-
espéces, on retrouve :

e mongolica;
e sinensis;

o fluviatilis;

e carpatica;

e rhamnoides.

D’un point de vue étymologique, Hippophae signifie « cheval luisant », car
I'ajout des feuilles a I'alimentation des chevaux était, dit-on, bénéfique pour
le pelage. Rhamnoides signifie « comme un nerprun ».

Au travers de la francophonie, beaucoup de noms sont utilisés pour désigner
cette culture. Il est possible de lire ou d’entendre les noms suivants pour par-
ler de I'argousier dont il est question ici: argasse, grisset, épine luisante,
épine marante, saule épineux, faux nerprun, bourdaine marine, olivier ou ana-
nas de Sibérie.

Son nom anglais original Seabuckthorn, que I'on peut traduire par « Nerprun
de la mer », commence a perdre en popularité. La mauvaise réputation du
nerprun amene de plus en plus les producteurs a utiliser le nom Seaberry. On
I"appelle aussi Siberian pineapple, Sandthorn ou Swallowthorn

Minnesota Wildflowers

Argousier

Chalef argenté
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Physiologie

L’argousier est un arbrisseau au port évasé. Il est de
forme irréguliére et il peut posséder de multiples troncs.
I mesure de 1 a 10 meétres de hauteur selon son bagage
génétique et s’il est taillé ou non pour contréler sa hau-
teur.

Racine

Les racines sont surtout superficielles et horizontales. La
majorité des racines se trouvent dans les 50 premiers cm
de sol en profondeur et s’étendent rapidement dans un
important rayon, dépassant la largeur des branches. Une
association symbiotique se produit entre I'argousier et la
bactérie Frankia. Cette association entraine la formation
de nodosités sur le systeme racinaire dans lesquelles la
bactérie se loge. Ces nodosités deviennent comme de
petites usines qui transforment I'azote de l'air en une
forme assimilable pour la plante. Les racines de I'argou-
sier font aussi des associations avec des mycorhizes; un
autre atout pour I'approvisionnement en eau et en élé-
ments nutritifs. Dans certaines conditions de sols et se-
lon la génétique des cultivars, I'argousier peut aussi for-
mer des racines protéoides. Ces racines sont formées
par un amas de petites racines latérales qui se retrou-
vent généralement dans les premiers cm de sol. Ces
structures produisent une substance qui permet a l'ar-
buste de rendre le phosphore plus facilement assimi-
lable lorsque cet élément se trouve en quantité res-
treinte dans le sol.

Drageon

Les drageons sont des copies génétiques du plant mere.
Le drageonnement peut étre plus ou moins abondant
selon le cultivar. Les drageons deviennent rapidement
indépendants du plant mere.

Shah, 2015

Simple cluster root

A Compound cluster root

Drageons abondants a la base d’un plant d’argousier
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Tige

Les tiges se développent surtout a la fin du printemps et au début de I'été. Elles sont d’abord flexibles et elles commen-
cent a se lignifier vers la mi-ao(t. Des épines latérales et apicales s’y développent en cours de saison. La présence, la
quantité, la rigidité et la longueur des épines varient selon les cultivars. Les bourgeons du bas de la tige ont tendance a
abandonner leur développement végétatif en cours de saison. Cest un peu comme si la plante cherchait a concentrer sa
croissance en hauteur.

pines latérales

g Epiné apicale

Abandon du développement végétatif sur les bourgeons du bas- Epines latérales et apicale chez I'argousier
plant male

Bourgeon

Les bourgeons sont bruns et alternes sur la branche.
Ceux des plants femelles ont deux petites écailles alors
qgue les bourgeons males en ont 6 a 8 et sont plus
grosses. Les bourgeons males ressemblent a une petite «
cocotte ».

Abandon du développement végétatif sur les bourgeons du bas de la
tige. Les fruits prennent toute la place - plant femelle.

B

Bourgeons femelles Bourgeons males
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Feuille

Les feuilles sont caduques (elles tombent au sol a la fin
de la saison), alternes, lancéolées et étroites. Elles mesu-
rent généralement de 3 a 6 cm de longueur et entre 0,5
et 1 cm de largeur. La face supérieure est verte et le dos
est argenté. Grace a leur dimension et leur cuticule
épaisse qui réduit I'évapotranspiration, les feuilles sont
relativement résistantes a la sécheresse.

Fleur

L'argousier est une plante dioique. Les plants avec des
fleurs males sont distincts des plants avec des fleurs fe-
melles. Les fleurs apparaissent a la base des jeunes
feuilles quelques jours aprés I'éclatement des bour-
geons. Les fleurs femelles sont tres petites et jaunes.
Seul le pistil est visible a la base de jeunes feuilles appe-
Iées aussi bractées puisqu’elles sont associées a la florai-
son. Les fleurs males sont sphériques, brunes et sont
disposées autour de la base de la nouvelle tige. Le pollen
est sec et est dispersé par le vent. Les bourgeons a fleurs
se retrouvent sur le bois de deux ans.

Fruits

Le fruit de I'argousier est complexe. Selon sa classifica-
tion botanique, il s’agirait d’un akéne dont la partie char-
nue serait issue de la transformation du réceptacle de la
fleur. On l'identifie souvent, a tort, comme une drupe de
forme ovale. La confusion est facile puisqu’elle a une
graine unique entourée de chaire comme une cerise.

De couleur jaune, orange et parfois presque rouge, ce
petit fruit mesure généralement moins d’un cm et pése
généralement un peu moins d’'un gramme. La peau est
délicate et se déchire facilement. L’argousier est un petit
fruit non-climatérique. Il doit mdrir sur le plant. Une fois
cueilli, le processus de mirissement est arrété. Le fruit
tombe rarement lorsqu’il a atteint la maturité.

’

Q.

Feuilles d’argousier

Fleurs femelles

Fruits a la base de la nouvelle pousse, sur le bois de 2 ans
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